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VID MINNSTA AREITI

HUDRIFUR - SKIN TEARS



Skin tears

0 Averkasar sem fyrst voru skilgreind sem slik
1993 af Payne og Martin.

0 Orsakast af togi, nuningi eda minnihattar
averkum af 60ru tagi.

0 Averkinn veldur pvi ad hadin rifnar og ytri 16g
hudarinnar skilja sig fra undirlagi.
0 Sarin eru ymist
Hlutpykktar sar - hudpekjan (epidermis) losnar fra
ledurhud (dermis)

Fullpykktarsar - baedi hudpekja og ledurhid losnar

fra undirlagi
a undirlag (Skin tear advisory panel, 2011)
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Skin tear

Category I: Skin tears without tissue loss
Category lI: Skin tears with partial tissue loss
Category lll: Skin tears with complete tissue loss

Gudbjorg Palsddttir, 2015



“Skin tear”

ORifin huo
OHUo6rifa?
OHUdspretta?
OHUBrof?

Gudbjorg Palsddttir, 2015



Algengl

0 3,3-22% a sjukrahdsum

055-19,5% & oldrunarstofnunum
(Strazzieri-Pulido o.fl., 2015)

0 41,5% af ollum sarum a oldrunarstofnun

I Australiu |
(White o.fl., 1994)
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Hverjir fa huadrifusar?
_6__

0 Einstaklingar med punna vidkveema hud
Aldradir einstaklingar
Ungborn

Einstaklingar sem eru hadir 66rum med
ADL

0 Handleggir, fotleggir, handarbak, andlit
og hofud eru helst Utsett fyrir
hudsprettum.

Gudbjorg Palsdottir, 2015



Sex algengustu orsakir

0 Averkar eins og hogg eda pegar félk
rekur sig i (blunt trauma)

0 Foll og byltur

0 Vid athafnir daglegs lifs

0 Vid ad kleedast

0 pegar verid er ad snua eda flytja félk til
0 Ahdld, hjalpartaeki, ramgrindur o.p.h.

(LeBlanc o.fl., 2011)

Gudbjorg Palsdottir, 2015



Younger Skin Older Skin

Aheettupaetti
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0 Aldur (har eda lagur) U ;%
===\

0 Saga um hudrifur
O purr og punn hud

0 Blaedingar i hud (ecchymosis)

O Steralyf

0 Skert hreyfigeta og sjén

0 Skert neering og vokvun

0 Skert vitreen haefni og skyntilfinning
0 Hjarta- og aedasjukddémar, nyrnabilun

0 Skert sjalfsbjargargeta (hadir 66rum med hreinlaeti,
kleednad og hreyfingar)

0 Umbudir fjarleegdar (Stephen-Haynes og Carville, 2011)
Gudbjorg Palsdottir, 2015
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Mat og meodferd

_° |
0 Heildraent mat 0 Stadsetning sars
bar sem rynt er i 0 Umfang
undirliggjandi o Astand sarbeds
ahaettupeetti og 5 Utfers
heilsufarsastand

0 Bleeding 0g mar

0 Astand hudflipans
0 HUdIn i kring

0 Merki um sykingu
O Verkir

Gudbjorg Palsdottir, 2015

sjuklings



STAR skin tear

STAR Classification System

Category 1a Category 1b Category 2a Category 2b Category 3
A skin tear where the A skin tear where the A skin tear where the A skin tear where the A skin tear where the
edges can be realigned edges can be realigned edges cannot be edges cannot be skin flap is completely
to the normal anatomical to the normal realigned to the normal realigned to the normal absent.
position (without undue anatomical position anatomical position anatomical position and
stretching) and the skin (without undue and the skin or flap the skin or flap colour is
or flap colour is not pale, stretching) and the skin colour is not pale, pale, dusky or
dusky or darkened. or flap colour is pale, dusky or darkened. darkened.

dusky or darkened.

Skin Tear Audit Research (STAR). Silver Chain Nursing Association and School of Mursing and Midwifery, Curtin University of Technology. Revised 4/2/2010.
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Grundvallaratridol meodferdar
16 |

0 Meta og skra sarid

O Flokka sario skv STAR eda 00ru
flokkunarkerfi

0 Hreinsa og bua um sarid med
videigandi umbudum

D Fyrirbyggja frekari averka

Gudbjorg Palsdottir, 2015



Umhirda sars

0 Stodva blaedingu:

Leggja prysting a sveedid

Haekka undir averkasvaedid ef haegt er
0 Hreinsa sar:

Skola sar med saltvatni eda volgu
Kranavatni til ad hreinsa bldd og
k6agel

berra varlega

Gudbjorg Palsdottir, 2015



Umhirda sars frh.

0 Leggja hudflipann til

Nota hendurnar (med honskum), bomullarpinna eda
pincettu

Ef erfitt er ad eiga vid hudflipann, préfa pa ad leggja
bédmullargrisju veetta i saltvatni yfir flipann i 5 minatur

Ef flipinn er limdur nidur, passa pa ad hafa bil & milli
bannig ad vessi komist Ut a milli. Reyna ad nota tape
med mildu limi. Ekki strekkja a huad.

Ekki er maelt med pvi ad suma eda hefta flipa en pad
getur pd verid naudsynlegt ef um fullpykktarsar er ad
reeda.

Hugleida vefjalim ef flipinn liggur pannig

Gudbjorg Palsdottir, 2015



Umhirda sars frh. -
akjosanlegur eiginleiki umbuda
19

0 Audvelt ad leggja a sar

0 Verndar sar fyrir hnjaski og averkum

0 Tryggja akjosanlegt umhverfi (raki, hlyja, pH)
0 Sveigjanlegar og laga sig ad yfirbordi

O Sitja stodugar

0 Geta verid lengi a sari

0 Audvelt ad taka af sari an pess ad meida

0 Studla ad lifsgeedum

0 Hagsteedar

Gudbjorg Palsdottir, 2015



Umhirda sars frh. - UmbuUoir
_ 20 |

0 Silikon snertilag

0 Festa med pvi ad vefja eda med
grisjuhdlk

0 Ekki sterkt Iim

O Filmur geta verid varasamar

0 Silikon svampar

0 Fjarleegja umbudir varlega, merkja
umbudir med or til upplysinga um legu
flipans

Gudbjorg Palsdottir, 2015
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Umhirda sars frh.

0 Leggja léttar prystingsumbudir 3
nandlegg/fotlegg ef sjuklingur polir (ath
0l6dras)

Dregur ur bjug, minnkar blaedingu

0 Fylgjast med merkjum um sykingu

0 Ef hudrifan er stor og/eda er
fullpykktarsar eda mikil bleeding eda drep
er astaeda til ad visa sjuklingi til
sérfreedings.

Gudbjorg Palsdottir, 2015



Forvarnir

0 Slysavarnir:

Fjarlaegja goélfmottur

Hagraeda/fjarleegja oparfa husgogn

Huga ad goodri lysingu

0 Bolstra ramgrindur, hjélastolahluta og
annao

O FOlk | aheettu eetti ad nota sidar ermar
eda skalmar eda hnésokka til ad hlifa
fyrir averkum

Gudbjorg Palsdottir, 2015



Merki um endurteknar

Gudbjorg Palsdéttir, 2015



Forvarnir
25 |

O Umonnunaraoilar

Fordast langar neglur og skartgripi a fingrum
og ulnlidum
Vanda vinnubrogd; lok, segl o.fl

0 Vidhald hudar
Fordast heit bod og sterkar sapur
Bera rakakrem a huo
Festa nalar og adra adskotahluti i hid vandlega

Nota limleysi ef fjarlaegja parf [imdar umbudir
af huo

Gudbjorg Palsdottir, 2015



Rannsokn
_ 26|

9 RCT gerd a oldrunarstofnunum i Vestur
Astraliu

0 Rakakrem borid a hud vistmanna/sjuklinga x2
a dag i medferdarhop og borid samanvid
standard meodferd

O Rannsoknin stéd i 12 manudi

0 HUOrifusarum faekkadi um 50% i
medferdarhdpnum

0 HUdrifur samt of margar
0 Frekari rannsékna er porf

Gudbjorg Palsdottir, 2015
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