AN

w
g H

brystingssar

Algengi og alvarleiki

Rannsdékn a Landspitala 17. april 2013

Gudrun Sigurjénsdottir
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LANDSPITALI Tilgangur rannsoknar

Ao kanna

»  Algengi, alvarleika og stadsetningu prystingssara hja inniliggjandi
sjuklingum & Landspitala akvedinn dag til samanburdar vid rannsékn 2008

> Helstu dheettupeetti sjuklinga ad fa prystingssar

> Forvarnir, tegund undirlags og notkun snunings- og hagraedingarskema a
Landspitala

»  Ahaettumat og varnir i rafreenni skraningu




Meeliteeki EPUAP

A. Bakgrunnsbreytur:

Aldur, deetladur legutimi, kyn sjaklings, ranns.nr.

B. Ahzettupaettir:
Bradenkvardi - 6 paettir

bvag og haegdaleki

C. Stigun og stadsetning alvarlegasta sarsins og
annarra prystingssara

D. Forvarnir

Undirlag, snunings- og hagraedingarskemar

Evropsk radgjafarsamtok um prystingssar EPUAP

Euhishlak (%)

y vegna

4 algengi prysti 4

Upplysingar um sjikling

Aldur Vantanlegur legutimi Kyn Nimer
0 18-39 i
0 40-59 0 <6 dagar 0 Karl Deild
0 6069 O 6dagar-1manudur O Kona s 5
0 70-79 0 >1 ménubur Athugasemdir
0 80-89 e
089 = : B
Ahattupattir
|Bradenkvardi
Skyntilfinning Rakl Vieknl bvag og hagdaleki
0 Nanast engin O Sibdugur raki 0O Rumfastur 0 Enginn
O Mjog takmorkud 0 Oft raki O Bundin(n) vid hijdlastél | O Stdku sinnum
0 Abeins takmérkud O Stundum raki 0 Gengur stundum O Oft/ pvag
0 Oskert 0O Sjaldan raki 0 Gengur oft * |0 Hvort tveggja
|Hreyfigeta Naring Nuningur og tog
0 Engin 0 Mjdg lil 0 Vandamél
0 Mjdg takmirkul 0 Liklaga nég 0 Magulegt vandamél
0 Adeins takmérkud 0 Neg 0 Engin augljés vandamal
0 Oskert 0 Mjog g8
Mat hidar Oll sjaanleg prystingssar
Alvarlegasta prystingssarid © Séré o6rum stodu
O Ekkert sar 0
O Rodablettur & drofinni hid sem ekki hvitnar
pegar pryst er 8 med fingri 0 0
O Fleidur eda bladra o]
O Sér eda drep sem neer nidur | undirhid o]
0 Umfangsmikil vefjaskemmd eda drep : 0
0
Stabsetning atvarlegasta prystingssarsi 0 0
O Spjaldhryggur
0 Hell o 0
0 Mjsdm
0 Onnur stadselning
Forvarnir o] g o
0 ———J' W—0
Ramdyna Sessa | hjélastol
0 Svampdyjna 0 Svampsessa
0 brystingsdreifandi djna, Ld. Tempurdy 0 Prystingsdreifandi sessa
O Loftdyna O Roho-sessa
0 Loftsessa med métor
Sniningsskemi vid rim Skemi fyrir hagraedingu i stél
0 Enginn efa dreglubundinn O Enginn eda treglubundinn
0 A tveggja stunda fresti 0 A tveggja stunda fresti
0 A priggja stunda frest 0 Apriggja stunda fresti
0 A fiogurra stunda fresti 0 A fiqurra stunda fresti Gsiasows |
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LANDSPITALI Siofraedi rannsdoknar

» Fenqid var leyfi
o personuverndar
o sidanefndar Landspitala
o framkvaemdastjéra laekninga
o sjuklings eda adstandanda hans

» Einungis skodadir sjuklingar par sem upplyst sampykki la fyrir
» GOgn gerd opersdnugreinanleg ad gagnasofnun lokinni
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LANDSPITALI Framkvaemd

» Rannséknin for fram 17. april 2013
» 20 gagnasafnarar auk rannsakenda

o Freedsla til undirbdnings rannsdkn
» Adstod starfsfolks deilda

» Gogn fra 26 deildum
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LANDSPITALI Nidurstoour

HASKOLASJUKRAHUS

» Ppatttakendur 227 af 438 inniliggjandi sjuklingum & 26 deildum Landspitala
(52%)

(0]

44 voru sjalfbjarga
o 6 of veikir til ad taka patt
o 15 neitudu patttoku

o

Upplysingar vantadi um 146 sjuklinga
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UNDSPITALL - Algengi prystingssara
Alls fundust 44 sjuklingar (19,4%) meod prystingssar

32 med eitt sar
8 med tvo sar
3 med prju sar
1 med fjogur sar

» brystingssar samtals 61
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LANDSPITALI Alvarleiki prystingssara

Stigl 36% (n=16)
Stig2 32% (n=14)
Stig3 23% (n=10)

Stig 4 9% (n=4)

1. og 2. stigs sar 68%

3. og 4. stigs sar 32%
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(n=44)

Stage |. Pressure damage: persistent Stage 2. Pressure damage: partial
non-blanching hyperaemia indicating thickness wound involving
damage to microcirculation epidermis/dermis only

Stage 3. Pressure damage: Stage 4. Pressure damage:
full-thickness wound involving full-thickness wound through
subcutaneous tissue subcutaneous tissue to muscle or bone
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LANDSPITALI
Fjoldi sjuklinga
25 -

20 -

154

10 -

(n=44)

= Alvarleiki sdra 2008

™ Alvarleiki sdra 2013
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Stig 3

Stig 4



{} Aldur og alvarleiki prystingssara
LANDSPITALI (n=44)
7 d
6
5
4 mstigl
Fjoldi 3 M stig 2
mstig 3
? | mstig 4
19
0

18-39 40-59 60-69 70-79 80-89 => 89
Aldur sjuklinga
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LANDSPITALI Stadsetning allra prystingssara
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{} Sjuklingar i heettu & ad fa prystingssar skv.

LANDSPITALI Bradenkvaroda

HASKOLASJUKRAHUS

90 /54 = 2008, n=80/209 (38%)

80 Rautt = 2013, n=108/223 (48%)
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ianospitatl - Ahgetta og alvarleiki prystingssara

HASKOLASJUKRAHUS

9- = mikil aheetta < 12
8- = midlungs 13-14

7- = viss 15-18

6- ® engin aheetta > 19
5

Fjoldi
sjuklinga 4

N w
1 1

stigl stig 2 stig 3 stig 4

Alvarleiki prystingssara




Varnir gegn myndun prystingssara

> Snunings- og hagreaedingarskemar:
© 3 fundust vid rum
© Enginn vid stol
> Rumdynur
© 11 sjuklingar i mikilli/midlungsahaettu lagu a loftdynu og 6 i vissri ahaettu
© 4 sjuklingar i engri ahaettu og an prystingssara lagu a loftdynu
> Hjélastélasessur

© 17 hjélastoélsbundnir i ahaettu a prystingsdreifandi sessu, 2 & Roho-sessu
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LANDSPITALI Ahaettumat i Sogu (n=203)

HASKOLASJUKRAHUS

80
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30 - = Ahzetta ekki skrad

20 -

WI-

= Ahaetta skrad

Fjoldi 104 -
sjuklinga 0 - L




Umraeda

» Of litil patttaka sjuklinga (52%)




Umraeda

» Of litil patttaka sjuklinga (52%)

» Ekki marktaek laekkun a algengi prystingssara




Umraeda

» Of litil patttaka sjuklinga (52%)
» Ekki marktaek laekkun a algengi prystingssara

» Einungis rimur fjordungur sjuklinga (26,6%) er med ahaettumat skv.
Bradenkvarda - hja sumum var aheettumat eldra en eins ars




Umraeda

» Of litil patttaka sjuklinga (52%)
» Ekki marktaek laekkun a algengi prystingssara

» Einungis rimur fjordungur sjuklinga (26,6%) er med ahaettumat skv.
Bradenkvarda - hja sumum eldra en eins ars

» Adferdir til varna prystingssarum hafa ekki dugad
o Sjuklingar ekki dhaettumetnir
o Fa ekki forvarnir eftir poérfum




Styrkir vegna verkefnisins

»Visindasjodur Landspitala
» Visindasjodur Félags Islenskra hjukrunarfraedinga
» Samtok um saramedferd (SUMS)
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