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Gudbjorg Palsdottir, sérfraedingur i hjukrun

Prystingsumbuadir

brystingsumbudir eru einn mikilveegasti

patturinn i medferd bldsedasara.
(Moffat o.fl., 2007)

i medferd sara af annarri orsok, t.d. hja
sjuklingum med sykingar, averkasar, sykursyki,
énaemistengd sér, bjug o.fl. getur einnig verid
hjélplegt ad nota prystingsumbudir.

(Marston og Vowden, 2003)

SUMS Prystingsumbudir

Minnka pvermédl bldaedanna og auka
flaedid um bldaedar

prysta vokva inn i sedakerfi
Hindrar bldaedabakfleedi
Stydur vid védvapumpuna

> minni bjugur

Lﬁ\{;l S brystingsumbudir

(compression)

Bldaedasar gréa hradar pegar notadar eru
prystingsumbudir, samanborid vid medferd par
sem prystingsumbudir eru ekki notadar

Mikill prystingur er betri en litill prystingur

Ekki er afgerandi munur eftir gerd
prystingsumbida

(Cullum o.fl., 2001)
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Skert slagaedaflaedi (ABPI < 0,8)
Omedhoéndladir verkir

Sykt séar

Brad hudnetjubdlga

Varudar skal geett pegar skyntilfinning er
skert (t.d. hja sjuklingum med
maenuskada eda sykursyki)




Stuttstrekkjanlega bindi

(inelastic / short stretch bandages)

* Bindi sem strekkjast allt ad 70% af lengd sinni

+ Gefa mikinn prysting hjé sjuklingum sem eru
4 fétum og & hreyfingu

* Gera minna gagn hja hreyfiskertum par sem
védvapumpa er 6virk

* Gefa litinn sem engan prysting hjé sjuklingum
i hvild eda hja sj sem eru med éstarfheefa
vodva i fétleggjum

* Kostir: litil heetta & ad pau sitji of fast, pad ma
sofa med pau
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Fraedsla til sjuklings skiptir miklu um
medferdarheldni

Meta éstand hudar

Setja grisjuhdélk naest hud

Bélstra med gifsbémull til ad draga ur
6j6fnum

Stadsetja fét med dkklann i 90°st6du
Vefja fra tabergi upp ad hné

Takk fyrir og g6da skemmtun

Langstrekkjanleg bindi
long stretch / high elastic

* Bindi sem teygjast mikid, 90-140%
* bau gefa vidvarandi prysting hvort sem er {
hvild eda virkni

* Meira videigandi hja hreyfiskertum
* barf ad taka af & néttunni

Logmal La Place

P = prystingur undir
teygjubindi

T = teygjan i bindinu

N = fjéldi laga / umferda

C = ummal fétleggjar

W = breidd teygjubindis




