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Islandsk selskab for Sarhelings
1. ars jubileum den 28.oktober 2005.

NG er lidid rumlega eitt ar fra stofnun SumsS, Samtaka um saramedferd & islandi. Vid
héldum gdda radstefnu a eins ars afmeelinu, & Hétel Loftleidum, par sem morg géo
erindi voru flutt. Fyrir hadegi voru flutt erindi um hreinsun sara, sykt sar, slagaeedasar
og medferd bldaedasara. Eftir hadegi voru flutt erindi af donskum gestum, annars
vegar erindid “brystingssar fra sjénarhdli idjupjalfa”, en pad var Ulla Moe, idjupjalfi
sem stddd var hér a landi, sem flutti pad skemmtilega erindi. Hins vegar var flutt erindi
um notkun VAC (Vacuum Assisted Closure) i sdramedferd. Pad var Annette Norden,
hjakrunarfraeding sem flutti pad erindi, en hdn hefur margra ara reynslu af notkun
bess. VAC hefur |itid verid notad & islandi ennpd en pé eitthvad. Eftir erindi Annette er
ég sannfaerd um ad forvitni og dhugi 4 pessari medferd eigi eftir ad aukast hér 4 islandi.

A0dsokn ad rddstefnunni var framar okkar bjortustu vonum, en um 140 manns sottu
radstefnuna. Okkar ageetu styrktaradilar og fleiri fyrirtaeki komu og syndu og kynntu
vorur sinar. bad er alltaf skemmtilegt ad skoda nyjar vorur og spjalla vid pa sem eru ad
kynna vorurnar og fa géd rad og naudsynlegur partur af gédri radstefnu.

Eftir eins ars starf SumS er ekki ur vegi ad skoda hvernig til hefur tekist. Vid héfum
haldid 3 fundi eda radstefnur sem hafa verid auglystar og opnar 6llum. Adsokn hefur
verid gdéd og augljést er ad dhugi er mikill. Vid erum fa en ekki sma. Flest samtok af
bessu tagi eru med einhvers konar Utgafu malgagns. Eg held p6é ad SumsS fari ekki ut i
timaritadtgafu ad svo stéddu. SumsS er hins vegar adili ad Evrépsku sarasamtékunum
og vid eigum ad fa peirra timarit sent til okkar. Jafnframt njétum vid velvildar freenda
okkar Dana og hefur bodist ad gerast askrifendur ad danska sdarabladinu, Sar, &
hagstaedum kjorum. Okkur bydst jafnframt ad birta greinar i pvi bladi. Mér finnst petta
mjog ahugavert og munum vid kynna petta nanar & heimasidu SumS, www.sums-

I1s.org.

A heimasidunni hefur verid opnud spjallsida og hvet ég félagsmenn jafnt sem adra ad
koma med athugasemdir og vidra par skodanir sinar, faglegar jafnt sem pdlitiskar.
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Nu er der gaet godt et ar siden SumsS Islandsk selskab for Sarheling blev stiftet. De
forste vaklende skridt er taget og man ser til bage og spgrger sig selv var der/ er der
brug for et selskab der beskaeftiger sig “kun” med sar i Island? Emnet er specifikt og vi
er jo sa fa at vi kommer f.eks. ikke til med at udgive vores eget tidsskrift som der gerne
er skik for i sddanne selskaber. Islands indbyggertal pa 295.000 er kun ca. halvdelen af
indbyggertallet i Kgbenhavns kommune alene!! Kan vi forvente at vores selskab
kommer til med at vaere af nogen betydning? Kan vi ggre noget sa fa som vi er? Hvad
er der sket i det her fgrste ar?

Vi har holdt 3 seminarer. Pa jubileeumsdagen holdt vi symposium hvor vi hgrte mange
interessante foredrag. Vi fik bl.a. gode gaester fra Danmark. Annette Norden blev
ringet op et par dage fgr symposiet og spurgt om hun kunne taenke sig at komme op
og holde foredrag om VAC. Det er faktisk lidt af en saer islandsk skik at tingene skal
klares i sidste gjeblik! Men sa kvik som hun er, sa tog hun udfordringen og
praesenterede et meget interessant foredrag. Endvidere holdt Ulla Moe et foredrag
om tryksar og forebygning. Deltagelse til symposiet... ja den var langt over
forventning. Mellem 140 og 150 mennesker deltog! Der var en god stemning og
deltagerne havde stor appetit for viden. Reaktion som denne med sa mange
mennesker der melder sig til et abent symposium, fortzeller os at der virkelig er et
behov for et selskab som vores og vi fgler at der er begyndt at opsta flere diskussioner
pa tveers af faggrupper om sar og at man smat er ved at opdage at der er noget der
hedder “sarbehandling”.

Vi er blevet hjulpet i gang med meget god stgtte og velvilje fra vores gode kolleger og
naboer i Danmark og det er en rar fornemmelse at vide at vi kan se frem til endnu
mere samarbejde i fremtiden. | vores selskab har vi blandt andet diskuteret meget
sygesikringens deltagelse i bandageomkostninger da det kan have stor indflydelse pa
behandling, iseer hos hjemmeplejepatienter. Det var derfor meget interessant at hgre
diskussionen pa DSFS arsmgde om netop dette emne den 18.november.

En anden sag vi har diskuteret meget inden for vores selskab er hvor uhyre vigtigt det
er at sarbehandling er et tvaerfagligt samarbejde. Vi diskuterer nu abent om selskabet
pa en eller anden made kan have indflydelse og fremme dette samarbejde.

Endvidere sa har vi dabnet en hjemmeside hvor vi blandt andet lige har abnet en
brevkasse.

Sa alt i alt, set i bakspejlet sa er der et behov at deekke, der er arbejde forud og vi
gleeder os til et fremtidigt godt samarbejde med vores danske kolleger.

Gudbjorg Palsdottir
Sygeplejerske
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