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Sar og sarameofero

Samtok um sarameoferd voru stofnud fyrir fjorum arum. Markmid samtakanna er ad
studla ad aukinni pekkingu 4 sargraedslu og sairameofero, studla ad samvinnu og samraemingu i
medfero sara i islensku heilbrigdiskerfi. Skipuleggja og halda radstefnur og fraedslufundi um
saramedferd, studla a0 auknum rannséknum 4 svidi sairamedferdar 4 Islandi og efla samskipti
milli félagsins og annarra samsvarandi félaga innan lands sem utan. Mar Kristjansson,
sviosstjori laekninga 4 slysa og bradasvioi LSH hefur verid i stjorn samtakanna fra upphafi og
hann fraedir okkur um sar og sirameoferd en pess ma geta ao stutt er sioan samtokin héldu vel
heppnada raostefnu par sem fjallad var um sykursykisar:

“Pau sar sem vid erum ad glima vid i heilbrigdiskerfinu eru annarsvegar brad sar sem eru
yfirleitt vegna averka, slysa eda skurdadgerda og hinsvegar langvinn sar sem geta verid vegna
sjukdoma eda averka en mesta vandamalid er bundid vid slik sar. bad sem folk attar sig ekki alltaf 4 i
sambandi vid langvinn sar er hversu langan tima pad getur tekid fyrir pau ad groa. bess vegna teljum
vid 1 samtokunum a0 mikilveegt sé a0 auka Dpekkingu 4 langvinnum sarum medal
heilbrigdisstarfsfolks og almennings.

Langvinn sar geta verid af morgum orsokum sem tengjast adakerfinu, taugakerfinu eda
stodkerfinu. Pannig heyra langvinn sar til margra sérgreina laeeknavisinda t.d. adaskurdleekninga,
lytaleekninga, smitsjukdomalakninga, innkirla- og efnaskiptalekninga og hudsjukdémaleekninga,
Daemi um sjukdoémsastand sem getur orsakad langvinn sar ma nefna slakt blaeda- eda
slagadabloofladi auk breytinga a taugastarfsemi vegna fjoltaugakvilla. Vid fjoltaugakvilla minnkar
skynjun folks og pad finnur ekki fyrir prystingi. Skylt astand er taugaldomun sem getur leitt til
myndunar prystingssara. Pannig ad orsakir geta verid margar og pegar horft er a sar er ekki alltaf
augljost hver eda hverjir af pessum pattum valda. Vio greiningu og medferd parf adkomu laekna med
sérmenntun 4 ymsum svidum . bad hefur axlast pannig ad saramedferd hefur mikid verid 4 hondum
hjikrunarfreedinga. beir hafa gert sig gildandi i a0 sinna sarum.”

Samtok um sar og sarameofero

Hvad vard til pess ad stofnud voru samtok um sar og saramedferd?

“A tiunda aratug sidustu aldar foru ad spretta upp samtok um saramedferd vidsvegar i Evropu
og i Bandarikjunum. M4 segja a0 s vakning sem fylgdi pessum samtokum hafi verkid kveikjan af
pvi ad vid stofnudum okkar samtok fyrir ramum fjérum arum sidan og eru pau angi af evropska
atakinu. Vio vildum med stofnun sarasamtakanna leida saman heilbrigdisstéttir ad langvinnum sarum
til a0 efla pekkingu 4 tilurd sara, greiningu peirra og medferd. Jafnframt vildum vid efla visindastarf i
kringum vidfangsefnid sem er mjog vidfemt m.a. innan Landspitala (LSH). Vid hfum sent erindi til
framkveemdastjornar LSH og 6skad eftir ad spitalinn setji 4 laggirnar fjolfaglega mottdoku fyrir
sjuklinga med langvinn sar par sem kamu saman hjikrunarfredingar med sérhefa pekkingu i
greiningu og medferd sara auk sérgreina leekninga sem sinna sarum, til demis adaskurdlaeknar,
lytaskurdleeknar, smitsjukdomalaknar, htidsjikdomalaknar og innkirtla- og efnaskipaleeknar og adrir
sem sinna pessum sjuklingum.”



Steerstu vandamalin

Hefur ordid aukning i einhverjum flokkum sara”

“A Islandi og erlendis er sykursyki vaxandi vandamal og ein afleiding pess er ad tidni sara
vex. Hvad vardar slagedasjukdoma pa hefur dregid ur reykingum sem er stor ahettupattur i peim
flokki en vid vitum ekki med taugasjukdoma sem geta valdid sarum. Sidan er pad 6ldrun ein og sér.
bjo0dir eru ad eldast sem felur i sér skerdingu a feerni og eldra folk er haettara vio ad fa prystingssar en
peim yngri. Ef 61drud manneskja er ordin ramliggjandi og getur 1itid hreyft sig er alltaf heetta 4 ad sar
myndist.

Ef vio litum & viofangsefni sidustu haustradstefnu Samtaka um saramedferd var fjallad um
langvinn sykursykisar sem er eins og adur segir stor malaflokur i sarum sem vex.
Sykursykisjuklingurinn, hvort sem sjukdomurinn stafar af sykursyki 1 eda 2 hefur i for med sér
efnaskiptavandamal sem hefur ahrif & starfsemi slagaeda, tauga og jafnvel htidar. Pessir pattir geta
leitt til myndunar sara a fotleggjum vegna pess ad blodfleedid minnkar. Sumir fa lidskemmdir og
taberg eda midbogi fotar geta fallid nidur. Vid pad myndast prystingur sem sidan leidir til
sarmyndunar sem erfitt getur verid ad eiga vid. Eftir ad sar myndast 4 faeti eru mun meiri likur & ad
pad geti sykst, sem aftur eykur likur 4 ad einstaklingur missir hluta eda jafnvel allan fotinn. Laknar
og annad heilbrigdis-starfsfolk hefur attad sig 4 ad med pvi ad fyrirbyggja saramyndun hja hinum
sykursjiika pa er i raun verid ad koma i veg fyrir 6rkuml og ymis konar adra skerdingu sem fylgir
sarum. Um alla pztti pessa mals var fjallad a radstefnunni i haust.

Vid hofum verid med fleiri radstefnur eins og sést 4 heimasidu félagsins. I fyrra vorum vid
med aherslu & prystingssar sem eru tengd Oldrudum en geta einnig tengst peim sem eru med
hreyfiskerdingu, til demis vegna manuskada. Pessum sjuklingum er hattara vid prystingssarum.
AOrir fundir okkar hafa verid meira blandadir par sem komid er ad ymsum vandmalum sem varda sar.
Fyrir tveimur arum fjolludum vid um greiningu sara og hinar ymsu tegundir saraumbtda sem eru
mjog mismunandi og hefur ordid mikil breyting til batnadar vardandi umbudir.”

Framfarir i meofero

Hverjar eru helstu breytingarnar vardandi umbudir?

“begar ég var i pjalfun i sérfreedinami i Bandarikjunum pa var algengast ad langvinn sar og
onnur opin sar vaeru medhondlud med purrum eda saltvatnsgrisjum. Blautar grisjur voru settar i
botninn og purrar ofan 4 og sidan var skipt mjog oft um umbudir. Rannsoknir hafa hins vegar synt
fram 4 a0 petta er ekki rétta nalgunin. Med tidum skiptum & saraumbudum er verid ad rifa upp
groandann sem ekki er gott. Pad sem hefur gerst er ad komnar eru margvislegar nyjungar, til demis
sérstakar umbudir sem soga i sig vatn pegar um er ad raeda vessandi sar og halda réttu veetustigi i
sarinu pannig ad pad gufi ekki upp ur pvi, vokvinn fer inn i umbudirnar sem halda sarinu roku og
eOlilegu. Skipt er & umbtdum & tveggja til priggja daga fresti og par med ner sarid fyrr ad groa.
Einnig hafa komi0 4 markadinn ymiskonar svampar og filmur sem ma leggja yfir sar svo pad geti
andad. b4 eru til grisjur sem badi eru med vaselini og silikoni. Silikon er pannig efni ad pad lodir
ekkert vio pad og silikon grisja er 16g0 i sarbotninn og grisjurnar ofan a. begar grisjurnar eru teknar i
burtu pa hefur silikonid komid i veg fyrir ad sario rifni og ver gréandann i sarinu.

A einni radstefnu okkar vorum vid med umfjollun um sar sem hjalpad er ad groéa med
sogmedferd. Slik medferd er notud pegar verda stor sar a likamanum sem taka mjog langan tima ad
groa med tilheyrandi heettu 4 sykingu. Er pa svampur snidinn ofan i sarid, ofan 4 svampinn er sidan



leidd slanga med sogtaki sem sogar loftid Ur sarinu eftir ad filma er sett yfir allt saman. Pad sem
gerist vid pessa medferd er ad vokvinn fer Gr sarinu sem hefur jakvaed ahrif 4 groéandann,
bandvefsfrumur eru hvattar til vaxtar, sarin dragast betur saman og groa fyrr.”

barf ekki sjuklingurinn ad vera kyrr i langan tima?

“[ fyrstu var pad pannig og pad kann ad hljéma ad adferdin sé mjog heftandi en nt eru komin
a markadinn taeki sem jafnvel er haegt a0 hafa i beltinu og geta sjuklingar farid ferda sinna med pad.
betta er fremur dyrt taeki en fyrir pann sem er ad glima vid sar sem tekur kannski margar vikur ad
groa pa er pad mikil hagreding ad geta jafnvel verid heima 4 medan sarid er ad groa og fengid
heimahjikrun ef med parf.”

Mikill kostnadur

Liggur ekki mikill kostnadur i saramedferd?

Eins og vid horfum & malaflokkinn pa er hann stor og hann virdist vaxandi.
Heilbrigdisgeirinn hefur ad okkar mati ekki sinnt honum rétt. Stadreyndin er su ad saramedferd tekur
storan hlut af heilbrigdistatgjoldum pjodar og pa erum vid ad tala um marga milljarda i storum
samfélogum eins og i Bretlandi og Svipjod par sem opinber kostnadur saramedferdar hefur verid
rannsakadur.. bad eru fjolfaglegir peattir sem koma ad saramedferd sem er yfirgripsmikil adgerd en
einnig mjog kostnadarsom. Visindasamfélagio og i0Onadurinn hafa unnid mikio og parft verk i ad bacta
umbudirnar og pekkingu medal heilbrigdistarfsmann. Rannsoknir syna ad hagt er ad draga verulega
mikid ur kostnadi heilbrigdiskerfisins med réttri medferd.”

Farar fram viotekar kannanir a sarum og saramedferd?

“Vissulega, en vi0 vitum ekki nakvemlega hversu umfangsmikid vandmalid er hér a
landi.Olina Torfadottir hjukrunarfraedingur 4 Akureyri hefur framkvamt rannsokn a ttbreidslu
prystingssara a FSA sem kemur i 1j6s ad 16 til 20% sjuklinga & FSA hafa prystingssar sem eru grunn
og audveld vidureignar. Rannsoknin nadi adeins til Eyjafjardarsveadisins pannig ad vid vitum ekki
hvernig astandid er a4 oOllu landinu med tilliti til prystingssara. Gudrun Sigurjonsdottir
hjokrunarfreedingur 4 LSH, sem m.a. for fyrir hop heilbrigdisstarfsmanna vid gerd kliniskra
lei0beininga vegna prystingssara, rannsakar nt uUtbreidslu slikra sara meoal sjuklinga LSH. Pa er
verid ad kanna faraldsfreedi sara vegna edavandamala sem er meistaraverkefni Gudbjargar Palsdottur,
hjukrunarfredings.

begar a heildina er 1itid pa eru alltaf nokkrir einstaklingar i medferd vegna langvinna sara i
heilsugeeslunni. [ 6formlegri konnum 4 heilsugaeslustodvum landsins nylega kom i 1j6s ad & vikutima
komu 136 einstaklingar i saraskiptingar samtals 430 skipti. Jafnframt er vitad ad folk liggur a
sjukrhisum og elliheimilum med langvinn sar, en vid vitum ekki nakvaemlega hvert umfangiod er.
Samtokin hafa mikinn ahuga 4 ad rannsaka fjoldann eda hvetja til pess ad slik konnun verdi gerd og
vid hofum auglyst rannsOknarstyrki 4 hverju ari. [ ar fékk Helga Gudran Hallgrimsdottir
hjikrunarfreedingur 4 LSH styrk til ad rannsaka sykingar i tengslum vid brottnam bladaeda ur
fotleggjum einstaklinga sem fara i hjaveituadgerd i hjarta.”

Hezetta 4 sykingum

Er mikil heetta a sykingu vid medferd sara?

“Um leid og hudin opnast myndast sar og pa er i raun buid ad rjufa eina mikilvagustu vorn
likamans, sem er hiidin. Pegar pessi vorn er rifin pa er alltaf moguleiki 4 ad syklar sem eru 4 hudinni



komist i sarid. Ef a0 sokndjarfari bakteriur en vanaleg hudflora eru 4 hidinni pegar hun rofnar rydjast
peer inn 1 sarid og getur sjuklingurinn pa veriod i slemum malum. betta & ekki sist vid um pa sem eru
veikir, til deemis med sykursyki. Sykursykisjuklingar sprauta sig med insulini og peim er sérlega heett
a ad fa sykla a bord vid Staphylococcus aureus i sar. Petta eru hattulegar bakteriur sem geta valdid
alvarlegum sykingum i hid eda 60rum liffeerum a bord vid hjarta, bein og heila.

bad getur verid mjog sarsaukafullt komist syking i sar sem verid er ad medhondla. Ein af
nyjungunum i medferd sara, sem nylega hefur verid ad koma 4 markadinn, eru saraumbudir sem
innihalda sykladrepandi efni eins og silfur og einnig eru komnar 4 markadinn grisjur og umbudir sem
innhalda bélgueydandi og verkjaeydandi lyf a bord vid ibuprofen. betta eru saraumbudir sem geta
verid mjog gagnlegar sé peim beitt ar réttan hatt.”

Er til sérndam i medferd sara?

“Leeknar nalgast yfirleitt sar og saramedferd utfra sinni sérgein. Zdaleknir segir til hvort
bloofledid sé i lagi eda ekki, smitsjukdomalaknir hjalpar til vid ad greina og medhodndla sykingar og
svo framvegis. Mér er ekki kunnugt um sérstakt sérnam laekna i sarum og medferd peirra.
Hjukrunarfreedingar aftur & moti geta farid i sérnam. bad eru sjukrahtis bedi i Danmdrku og i
Bretlandi par sem heaegt er ad sérmennta hjukrunarfredinga i sarameOferd. Nokkrir islenskir
hjukrunarfreedingar hafa farid i slikt sérnam sem er mjog mikilvaegt fyrir heilbrigdiskerfi okkar.”

Vel sottir fundir og radstefnur

Hafa fundir a vegum Samtaka um saramedferd verid vel sottir?

“’ A vegum SUMS héfum vid haldid adalfundi, radstefnur og gefid Gt freedsluefni. A fundum
hafa verid allt ad 120 manns sem segir okkur hversu mikilvaegur pessi malaflokkur er. Fundargestir
eru ad megninu til hjikrunarfraedingar po ad laknar séu farnir ad sakja a. A sidasta fundi voru riflega
10% Datttakenda leeknar. Adrar heilbrigdisstéttir er sjaldgjefari gestir eins og sjukrapjalfarar og
naringarfraedingar. Auk starfsemi okkar hafa fyrirteeki sem flytja inn vOrur og notadar eru vid
medferd sara haft starfsdaga sem hafa verid akaflega vel soéttir svo hafa verid fundir 4 vegum
hjukrunarfreedingar sem einnig hafa verid mjog vel sottir sem bendir til pess ad saramedferd sé
algengt vidfangsefni i storfum hjukrunarfraedinga.

Nesta haust er fimm ara afmeeli samtakanna. bPa viljum vid hafa veglega radstefnu. bad er
von okkar a0 a arinu verdi sett a laggirnar fjolfagleg saramoéttaka & LSH par sem kami saman a einn
stad su pekking og sa vaxtarbroddur sem er i rannséknum 4 greiningu og medferd langvinnra sara.
Vid getum alveg sé0 fyrir nokkur ad pangad geti folk komid og fengid greiningu a sarum og tillogu
um medferd. Slik saramottaka myndi vera greiningarmidstod sem annad heilbrigdisstarfsfolk i
heilsugeeslunni eda 4 sjukrahtisum getur leitad eftir adstod og studningi vegna sjiklinga sinna til efla
pekkingu & sarum og saramedferd.”
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