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Sar er ekki einangrad
Ad meta sar fyrirbaeri

Sar er afleiding sjukddma
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G060 sarameoferd Saramedferd

+ Greina undirliggjandi orsok sars
Medhondla orsakapeetti

« Heilsufarsmat og saga

« Greina ba’ bagtti i sarabedi sem hindra — Almennt heilsufar, sjukdémar, lyf eda medferdir
sérgraeéslu og fjarlaegja bé eftir getu — Félagsleg stada, fjélskylda, starf o.fl.
. . — Hvenaer kom sarié?
 Fyrirbygging

— Hver hefur annast saramedferdina?
— Hvernig hefur sarid verid medhdéndlad?
o Skréning — Hvad hefur verid skrad um saramedferdina?

* Fraedsla
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Saramedferd Uppbygging hudar

* Ad meta sarid
— bekkja uppbygginu og hlutverk hudarinnar
— bekkja sargraedsluferlid

— bekkja paetti sem hafa ahrif a sargraedsluferlid
almennt

— bekkja paetti sem hafa ahrif a sargraedsluferlid
stadbundid

» Epidermis (huspekja)
* Dermis (ledurhus)

 Subcutis (undirhas)
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Saramedferd Saramedferd

* Inflammationsfasi
— blédstorknun
— bolgusvérun

* Proliferationsfasi

* Ad meta sarid
— bekkja uppbygginu og hlutverk hudarinnar
— bekkja sargrzaedsluferlio
— bekkja paetti sem hafa ahrif a sargraedsluferlid

almennt — nymyndun granulationsvefs
— bekkja paetti sem hafa ahrif a sargraedsluferlid » Maturationsfasi
stadbundid — bekjun og styrking érvefs

baettir sem hafa ahrif & sargraedslu

Saramedferd Almennir peettir
« Ad meta sarid
— Pekkja uppbygginu og hlutverk hudarinnar
— bekkja sargreedsluferlid - )
— bekkja peetti sem hafa ahrif & sargreedsluferlid

almennt
— bekkja paetti sem hafa ahrif & sargraedsluferlid

stadbundid
H i Salfélagslegir
=
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, pbeettir sem hafa ahrif & sargraedslu
Saramedferd Stadbundnir paettir

* Ad meta sarid -
— Pekkja uppbygginu og hlutverk hudarinnar

— bekkja sargraedsluferlid

_ bekkja paetti sem hafa ahrif 4 sargrasdsluferli (itastig)

almennt A;r
— bekkja peetti sem hafa ahrif a sargreedsluferlid
stadbundi
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Ad meta sarid sjalft

Ad meta sarid sjalft

o Stadsetning o Sterd
— hvar & likamanum sarié er - ;nself/i ler;gd, b;eidd
— dypt / vefjager

— Vasar, fistlar

— teikna utlinur i gegnum
gleera filmu

— lijosmyndun
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Ad meta sarid sjalft

. Utteré

— litur, magn, aferd
o Lykt
» Verkir

— hveneer

— hvernig

— styrkleiki, 0 -10

e Litur
— svart, gult, rautt, bleikt

» Vefjagero

— drep, granulationsvefur, ofholdgun, fibrinskan, pekjufrumur
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Ad meta sarid sjalft

Hvad svo?

e Sarabarmar

— aflidandi, upphleyptir,
verptir,

¢ burfum ad

— Geta tulkad pad sem vid sjaum og finnum i sarinu

— Vita hvernig vié getum brugdist vid
» Hvada pydingu hefur til deemis mikill saravessi?
i — Me tilliti til bess hvad er ad gerast ofan i sarinu

— Mea tilliti til einstklingsins med sarid

— Mea tilliti til pess hvernig vié medhéndlum sarid
* Hvad getum vid gert?

e Hud i kringum sar
— sodin, purr, exem, rodi, hiti,
sigg, bl6drur, bjugur
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Wound Bed Preparation TIME

» Hugtak sem fyrst sett fram arié 2000 i
g Y (Fatanga, Sl Tissue management
Inflammation and Infection control
» Neer yfir pad ad gera adstaedur i sarabedi sem a ation and ection contro
hagstaedastar til sargreedslu med pvi ad Moisture balance

fiarleegja hindrandi peetti i sarabedinu . .
Epithelial (edge) advancement
» Snyst um hreinsun, bélgu, bakteriur og rakastig

* TIME mddel sem byggir & hugmyndum WBP

Gudbjorg Pdlsdsttir 2007 Gudbjorg Pdlsdsttir 2007

o bekking / freedsluporf z q
[ )
— Fraedsla eykur likur a arangursrikri medferd Lifsgeeoi

— Skilningur/pekking einstaklings eykur likur a
medferdarheldni og samvinnu

go60 saramedferd eykur lifsgeedi
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