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Frá hugmynd að framkvæmd

Upphafið

� Lokaverkefni í hjúkrunarfræðideild

� Sárahreinsun. Lausnir, efni og umbúðir

� Fræðileg úttekt á lausnum, efnum og umbúðum 

sem notuð eru til að hreinsa sár 

� Einnig farið yfir sárgræðsluferlin og helstu frumur 

sem koma þar að

� Styrksumsókn

� Heimasíða?

En hvernig á að 
setja upp 
heimasíðu??

Hvað er á síðunni?

� Upplýsingar um grunnatriði í sárgræðslu.

� Sárgræðslustigin 

� Blóðstorka og bólgusvar

� Myndun á bandvef

� Þroskun á bandvef

� Frumur sem koma að sárgræðslu

� Daufkyrningar, stórátfrumur, trefjakímfrumur 

og hyrnisfrumur. 

Frh...

� Fræðileg úttekt á: 

� Sýkladrepandi lausnum og efnum til 

sárahreinsunar

� Joð, klórhexidín, ediksýra, silfur

� Lausnum með sýklalyfjum í fyrir sýkt sár

� Umbúðum til sárahreinsunar

� Hunangi, flugnalirfum, VAC, vatni og saltvatni

Hvað annað?

� Tenglar á aðrar 
sárasíður. 

� Von er á umsögnum
og útdráttum úr
rannsóknum og 
greinum um sár 

� Grunnupplýsingar um 
mismunandi 
greiningarskilmerki 
fyrir sýkingar....

� Smá hjálp...

� Endilega sendið mér 
póst af síðunni ☺



www.saramedferd.org 19. október 2007

Guðný Einarsdóttir 2

Framtíðin

http://www.saramedferd.org


