Uppbygging Almenn heilsa
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Orka - Orkuporf
Uppbygging parfnast orku.

Orkuefnin Orkuporf mismunandi: aldur, kyn, hreyfing,

Fita - 9 kkal/g > 9 sjukdémur, neringardstand, likamspyngdar-studull,

Kolvetni - 4 kkal/g fjoldi - dypt og sterd sara.
Prétein - 4 kkal/g

Trefjar
Vitamin & Teki (Indirect calorimetry) sem mala orkuporf.

SCEE , Orkuporf: 30-35 kkal/kg
Vatn T Vannzardir: 35-40 kkal/kg
Fordast ofn@ringu.

Formulur sem reikna orkuporf.
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Prétein Prétein

Myndun ensyma sem taka patt { ymsum
efnhVérfUm v16 Sérgrmaslu. préteinneysla — > Sérgr&()jsla
Myndun og voxtur frumna, kollagens,

Alvarlegur préteinskortur
bandvefs.

J styrkur hidar

Halda jakvaedu kofnunarefnisjafnvagi heetta 4 sykingum
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Arginin - aminésyra

Proéteinporf

Um 5 g arginin { venjulegu daglegu fadi
Rédlagt fyrir heilbrigda: 0,8 g/kg eda Rannscknir 17 — 30 g arginin 4 dag.
10-20% orkunnar Beetir 6nemiskerfid
1-15 g/kg Eykur panpol (tog) sars
1,5 — 2 g/kg Fleiri sar eda Stig III og IV Aukin myndun af nitric oxid
Mikil préteinneysla veldur heerri vokvaporf og Yalevaett fyrir sari6
getur haft hrif 4 nyrnastarfsemi. Getur haft neikvad ahrif hja mikid veikum

Ojafnvagi { efnasambondum

Uppfylla parf orkuporf svo prétein nytist til

uppbyggingar.
ppbyggIng Ekki sannreynt

barf ad syna fram 4 oryggi
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Fita Vokvi

Lifsnaudsynlegar fitusyrur e . . o
Surefni og neringarefni berast { vokva

Vokvaporf: 30 ml/kg
1-1,5 ml 4 hverja hitaeiningu (kkal)
Standard lausnir af sondumat innihalda

Neikveed dhrif 4 sargredslu ! k.kal l ! Tnl . . .
Jakved Ahrif éneemiskerfid Herri préteinneysla - Aukin vokvaporf

Hluti af efnaferlum frumu

Prostaglandin taka patt 1 bélgusvorun
Omega 3 fitusyrur

Jakved og neikvad dhrif

Minni sykingarhzatta

Lengri lifun
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G T C-vitamin
Betir sargredslu og 6n@emiskerfid Tekur patt { sargraedslu
A-vitamin skortur tefur sargredslu Ekki verid synt fram 4 mikilvegi pess ad gefa {
A-vitamin vidbét hjdlpar { sargraedslu fyrir stérum skdmmtum og rannséknum ber ekki
sjuklinga 4 steramedferd saman
Ré4dlagdur dagsskammtur (RDS) Oft gefid 100-200 mg/dag

700-900 ug RDS: 75 mg/dag

Lyfjaskammtar Aukin porf med reykingum og alkahdlneyslu.
3000-4500 ug i 7-10 daga Sumir mala med 1000-2000 mg/dag

Fribendingar: Nyrnabilun og Lifrarbilun Aukin htta 4 myndun nyrnasteina
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Neeringardrykkir

Sink

Neeringar Protein-drykk
100 ml Cubitan -drykkur ur

Protein g 10/32% 10/27%  10/54%

125

Tekur patt { starfsemi margra ensima
Hefur 4hrif 4 sargraedslu

A eingdngu ad gefa { sterri skommtum ef um

skort er ad reda

40 mg 1 10 daga

RDS: 7-9 mg
Sink { hdum skommtum truflar frasog 4 kopar
0g jarni.

Kopar ug
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Vannaring Neringarastand

Borda of 1itid

Aukin orkuporf
Pyngdartap

Hed, pyngd, likamspyngdarstudull
Osjalfratt pyngdartap
Likamsmelingar

Utlit

Hudfellingamalingar og ummal

Vodvar ryrna
Onzmiskerfid skerdist
Aukin hetta 4 saramyndun
Hegari sargredsla Melingar 4 fitu- og vodvamassa
Mat 4 vitamin- og steinefnaskorti

Matar- og vokvaskrdning
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Kembileit

' RIKISSPITALAR KEMBILEIT |
ﬁ:‘ Neeringarstofa NZERINGARASTAND

Eydubladicskal nota il pess admeta pirf  neringarrddgjof. LIMMIDI
Puter atlad ad greina likur d vanneringu d fullordinsdeildum

¢f detladur legutimi er lengri en prir dagar.

Eydublad sem fangar pa sjuklinga sem eru
liklega 1 1élegu n@ringardstandi.

Merkio vio efirfarandi atridiog gefidsig eftir pvi sem vid d.

SPURNING SVAR

Ef skorar hétt kalla { neringarrddgjafa.

1. Likamspyngdar- | >20
studull skv. oflu | 18-20: 2stlig

Pyngd ke 4 bakhiid; <18 4 siig

p undanfario? O O Nei | Osjdlfritt pyngdartapy
2. & hve longum tima __mén >5% sl. ménud eda.
> 10 % sl. manudi 4 stig

Osjlfritt pyngd:
EFjé, hve miki

Reikna md it % tap = (pyngdartap/UP)x 100 Pyngdartap % | 5-10% sl. ménudi 2 stig
UP = upprunaleg pyngd i kg Annars 0stig

eda

Akvardahvort pyngdartap er < 5 %, milli 5 % og 10 %
eda> 10 %

10% byngdartap = upprunaleg pyngd/10

5% pyngdartap = 10% pyngdartap/2
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" 4 5ti >= 5 sti
0-2 stig 3-4sti s
Spumingar 3 il 6: b erkar |(kur
imingar 3. Litlar likur %k\\‘rgmgrm%r & vannaringu
Eldri en Y 1 slig d vannzringu
Nei 0slig
Vandamd s1. vikur eda minudi? #
A. Dagleg uppkast i meira en prjd daga ? Nazringarmedferd
B. Daglegur nidurgangur Obreytt f20i - Eftirlit ukli rst um muna? i
risvar  dag eda oftar)? - orlcuT“og petisninntaka I— Getur saklingur nz radgjata
510 er <34 af atadi orku- TE 5 + HH
D. Erfidleikar vid ad kyngja eda tyggja? og proteinbar | >viku Amennt et
f mennt e "
Hefur legi0 4 sjdkrahis 1 5 daga eda lengur . 2 efia pyngdartzp >0.5-1hg/ [~ G fap, E;;';Iefgf
madnudi? wiku parf 23 endurmeta E.Ly. naringar- nzring
Hefur gengid undir adgerd serm telst veruleg sl. mdnud? fredferd ryklr
Ef i hvad var gert? 1 +
Halda af el .
o aﬂ,-':;‘:-r:g"; m 4— Erorkuinntaka = d2thud orkiubar?
Sjdkdomar nt 2
orkubaztt f=8i, * W
O Bruni > 15% S'I':'k;ry gar-
O Innlogn v/vannaringar bl Almennt eda oriub=tt
0O Fioldverkar (multiple trauma) T2l et n2ringar- |t —
= drykkir samé enfera
Stig e
samtals. neEy
) ¥
Dags.
Tigict; UnGirSKiitt S Er orkuinntaka = dztiud arkupor?
e + N
Sendid eyoubladidil neeringarstofu ef sjiiklingur fer 5 stig edafleiri. Halda dfram ad nota Mmennt eda orubatt
almenat f&di, e tv. faedi naringar- —
nzringardrykki dsamt drykki dsamt enteral
enteral nemmgu og parenteral nzringy,
8. jani 2000

Nidurgangur

Lyf
Mjélkursykurs6pol

Ofnemi

LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS | Nesringarstofa




