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e A heimsvisu fara nu
a.m.k. 5-7% af Gtgjoldum

vegna heilbrigdisbjénustu til sykursyki

e Offita og sykursyki meo steerst

heilbrigdisvandamallbessararialdar
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e Jon Finsen: Iagttagelser over

Sygdomsforholdene i Island

e Thesis: Kobenhavn 1874

/ e Valtyr Albertsson ™

b

e Diabetes 1953;2:184-6

e Gunnar. Sigurésson

e Icelandic Med J/1979

e 1,5% aaldrinum 50-61iara
e Sigurjon Vilbergsson

e Diabetic Medicine 1997;14:491-8

e, Stodugt 2-3%;oyerall prevalence 1967-1991!
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Izallzlnlzidle) 2007 92:3597-210%

Algengi sykursyki af tegund
tvo a Islandi 1967-2002
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Agrip

Inngangur: Algengi svkursyki af tegund 2 hefur
aukist gridarlega en 4 sfustu drom hafa verid
légd til n¥ op mismunandi greiningarskilmerki
fvrir svkursyki sem leitt hefur til dsamrzmis hvad
algengistélur wvardar. Tilgangur pessarar rann-
séknar er ad meta algengi sjikddmsins 4 Islandi
d timabilino 1967-2002 med greiningarskilmerkj-
um American Diabetic Association (ADA) 07,
Einnig ad bera saman pjd mismunandi greining-
arskilmerki; World Health Organization (WHO)
‘B3, ADAYT , WHO9,

Efniviiur og adferdir: Notud voro gien ar prem-
ur rannsdoknum Hjartaverndar; Hoprannsdkn
Hjartaverndar, Afkomendarannsdkn og Rannsdkn
d ungu falki, alls 16393 einstaklingar, 7852 karlar
op 8541 konur, Skodad var aldorshilio 45-64 ara.

Rannsdknartimabilinu var skipt nidur { fimm
prersnidstimabil og var algengid metid 4 hverju
timahili,

MNiburstidur: Aldursstadlad algengi (95% drveg-

bekkta svkursyki eru nd um tveir med dpekkta
svkursyki, Greiningarskilmerki WHO'9% hafa
mesta nemid, Algengi hjd peim sem teljast of feitir
er 10,6% (95% CL: 8,6-12,6) hjd kdrlum og 7,1%
(95% CL: 55-8,7) hjd konum,

.ril:r'ktlll'll Ljdst er ad sama proun 4 sér stad hér-
lendis og annars stadar hvad vardar aukningu en
hé er algengi hér med pvi Legsta sem pekkist 1
Evrapu. Pirf er 4 ad fvlgja kliniskum leidbeining-
um og beita skimun i skilgreindum dhzttuhdpum,
sérstaklega peim sem eiga vid offituvandamail ad
stridha, Liklega er pad vaxandi hlutfall ofpyngdar
og offitu sem studlar hvad mest ad auknu algengi.

Inngangur

Svkursvki greinist i tver hiifudtegundir, tegund 1
og tegund 2 en niu af hverjum tiu einstaklingum
med svkursvki hafa tegund 2 (852), Helstu fvlgi-
kvillar svkursvki eru hjarta- og 20asjokddmar (1),
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Alejerie]l S92 2 Iskineli & erciniel gon e

Timaleitni p=0,003

@ Karlar
@ Konur

1967-72 1974-79 1979-84 1985-91 1992-96* 1997-02
Timabil (Ar)

*Engin gogn voru tiltaek fyrir petta timabil
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T2niesl S92 vid offitt

Algengi (%)
14

12 -
@ Karlar
@ Konur

LPS<25 LPS 25-29,9 LPS>30
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| j'j Alejzniefi S92 ¢ rialelzistieullislericlirie)z

Algengi (%)
5,57
5 -
4,5 -
4
3,57
3 -
2,5
2 -
1,5
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Alej2riefi SS2 viekal el lonie

Algengi (%)
16
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e Dborir. Helgason & Magnus R Jonasson
(Lancet 1979)
e 1,3 //1000 inhabitants use insulin

e 1,2 /1000 have truly ketosis prone DM

Finland
e by

e Stable incidence 1970-1979 of 6,2/ 100.000

Norway

e borir Helgason reports to IDR1989

e Stable incidence 1980-1989)06f:5;8://100:000
[sland

Incidence rate (cases/100000)

e 1,44 /1000 inhabitantsuseinsulin

AT
e Arni V. borsson
T TR U Eiz) PR TSR I B P e
e Sykursyki afitegund 1 ad aukast / 1965 1970 1975 1980 1985

Year

1990 1995




e Benediktsson Diabetologia 2002;45:A94

e 20% einstaklinga med SS2 h]afa kransaedasjukdo : vid greini

e Sykursyki amk tvofaldar likur @ kKranseedadauda

e Vilbergsson J Intern Med 1998;244:309

.

- P
/ ‘o Sjaldan endasti\Qs nyrnabllun en aIbum nmimga er jafnalgeng ob erlendis

]
(20% e. 20 ar-og 40% eftir 35 ar)

° Tryggvgson Diabet Med 2005;22:182

opathy er jafnalgengiiissil
¥} GlafssonLecknabladia 1995815650
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Finn ekki birtar greinar um adavanda

Olafsson Lecknabladid 1995;81:650
e Titringsskyn er. skert eftir 15 ar med SS1
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e Mjog erfitt landslag vegna-’mis d/r:andibyéls aoferoa og skﬂgremmk ;
e Taugakvilli 2
e 13-50% : o e 3
| ) Orsok fotasara _
/ . fEoakvilli £\ / i f
e 7-24%\‘_\ / B A-oar M Taugar ™ Blanda

e Fotasar
e 15% likurali

e Einkenni
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Einkenni og teikn fOtameins hja
islenskum sjuklingum meo
sykursyki af tegund 2

Agrip

Tilgangur: Ad kanna algengi einkenna og teikna
wnt fStamein hid fullordnum Is[endingu.m med
pekkta sykursvki af tegund 2 og bera niurstddur

s e so Ealks & kucsgki

Efnividur og adferdir: PV3i0 var 41 einstaklingur
& aldrinum 48-75 dra med peklkta sykursvki af teg-
und 2 (552 { a8 minnsta kosti 8 4r, fadingardag 4
bilinu 1925-1965 og busetu & hiifudborgarsvadinu,
auk 34 maka 4 aldrinum 43-75 dra dn svkurstki
(vidmid). Patttakendur svdrudu stddludum spurn-
ingum og voru sko8adir itarlega af sama adila med
tilliti til einkenna og teikna sem talin eru einkenna
Etamein hid svkursjikum,

Nidurstodur Algengasta emkennid var sinadratt-
ur (37 einstaklinga med 582 og 29% vidmida) en
pessi munur var ekki marktaekur téliredilega og
sama gilti um medalsvasin eda svasin einkenni
um taugakvilla sem fundust hjd 39% 552 sjiklinga
3 CbE e 0

it 1 13 1d A 3

NIDDM rannsokn
Hjartaverndar og IE.

hiif {51% einstal
p<0,003). Oedlile
34% 582 hdpsing
prystings

talint vera til stafar e v rrorsToes=
Alyktun: Einkenni cg teikn fr4 fStum eru algeng,
hvort sem f6lk hefur sykursyki eBa ekki. Algengi
tugakvilla hid lslendingum med sykursyki 2 er
med pvi lepgsta sem birt hefur verid, Mat 4 fdta-
meini sykursjikra parfad vera stallad og byggja 4
mirgum pdttum, baedi einkennum og kerfisbund-
inni skodun.

Inngangur
Sykursyki af tegund 2 (552) sem telur um 90%
svkursjlikra er algengt og vaxandi vandamdl 4

. o H . . § 5
S LIL] =ELLIL Lk o, LIL S Lhad LA LTI Es L[

3924 patt. 1998-2000



Dr. Rafn Benediktsson oktdber 2008

=dezimain 2 kel = frEir<aniio) & zleiare

e Reyna ad fa hugmynd um algengi 6g graou fotameins hja

“deemigeroum? islenskum sjuklingi med SS2

e Beita einfoldum adferédum sem eru a allra faeri

e Spurningar og klinisk skodun

Observation
Neurotip og 10g/Semmes Weinstein'monofilamentsi Neuropen, 128Hz tonkvis!,
bomullarhnodri; reflexhamar; kaldur/velgurmalmur

Fotapulsar

Sterike semi-sharp

Biothesiometer -\ examination i
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IialgaekeEnnavey

Taugaeinkennavog (mest 9 stig samtals)

Lysing Stig
Lysing einkenna Bruni, dofi, naladofi / preyta, sinadreettir, verkir 2/1
Stadsetning einkenna Faetur / kalfar / dnnur 2/1/0

Hveneer einkenni verst Nott / nott og dagur / dagur 2/1/0

Hefur vaknad v. einkenna Ja/ nei 1/0

Hvad linar einkenni Ganga / standa / sitja eda liggja 2/1/0

3 - 4 stig eru veeg einkenni, 5 - 6 stig eru medalsvaesin einkenni og 7 - 9 stig eru svaesin einkenni

Neuropathy Symptom Score (NSS) Young et al Diabetologia 1993; 36:150-4
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Tetiejzitalicrizl o

Taugateiknavog (mest 10 stig samtals fyrir bada feet  ur)

Edlilegt Oedlilegt

Tonkvisl & stéruta (128Hz)
Hitaskyn

Sarsaukaskyn
Okklavidbragd

3 - 5 stig eru veeg teikn, 6 - 8 medalsveesin og 9 - 10 sveesin teikn

*Ekkert 6kklaviobragd gefur 2 stig en finnist vidbrago eftir styrkingu faest 1 stig.

Neuropathy Disability Score (NDS) Young et al Diabetologia 1993; 36:150-4
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e Vid urvinnslu er taugakvill gjar?an skilgreindur ée\mBhnaﬁ_c’)hvort:

e A.m.k. medalsvaasin teikn eingéngu

e (= 6 stigiaitaugateiknavog
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Taflal. Samanburdur tilfella og vidmida

Medalaldur i arum (SD) 67.0 (6.7)
aldursdreifing i arum 48 -75
Medalfjsldi dra med S82 (SD)

Miogildii arum

Dreifing i arum

Holdastudull [Kg/m*] (95% CI)

Slaghbilsprystingur [mmHg], (95% CI)
Hlébilshrvstingur[mmHg]. (95% CT)
Kolesterdl [mmal/], (95% CI)

HDIL -kélesterol [mmol/1], (95% CI)
Priglvseridar [mmaol/1], (953% CI)




e 58% patttokuhlutfall L
o Allirpatttakendur: hoféu einhver. 6edlileg teikn \

/ o \,\l _;f ) / | f
e Einn sykursjukur meo fotasar . \

-

56% SS2 en\3‘8% iomioa hofou einhver; einkenni fra fotum (p=ns)

Sinadrattur; algengastalenkennioN8ya Vs 29%)

Verkir: hja u

Claudicatic - 8/8% (p=<0}08)
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=dezimi2in 2 ki = rlidursiagair TEY & Ty

469 IERPRRRM 3500,

Tafla ITa. Hlutfallsleg dreifing taugaeinkennavogar (95% CI)*
Einkenni (stig) Tilfelli (SS2)
Engin (0-2) 56,1% (41.0-70,1) 64, 7% (47.9-78.5)

Veeg (3-4) 4.9% (14-16.1) 8.8% (3.0-23.0)

Medalsvesin (3-6) 14.6% (6.9-28.4) 17.7% (8.4-33.5)
'?I]

24.4% (13.8-39.3) 8.8% (3.0-23.0)

*p=ns fyrir mun a dreifingu milli tilfella og vidmida.

Tafla ITIb. Hlutfallsleg dreifing taugateiknavogar (93% CI)*
Einkenmni (stig)

*p < 0.02 fvrir mun a dreifingu milli tilfella og vidmida.
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Utaedasjukdomur
Snertiskyn
Hitaskyn
*Sarsaukaskyn
**Prystingsskyn

**Titrings skyn

Okklavidbragd

Hreyfitaugald mun
*Siggmyndun
Sveppir i ndgl
**Hudpurrkur

10 : : 60 70
Hiutfall edlilegs [%, 95% Cl]

*p=0,04 og **p = 0,003 fvrir mun milli svkursjikra og vidmida
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e Engin tengsl milli einkenna eéaéiknaﬁ*hv lengi haft sykursyki L

e Veik marktaek tengsl ( \
o einkenni g teikn (r=0, 3 0g p<0, 0;) . _
/ R % / \ J

~e Aldur og _ (= O,3p<0104) &

e Sterkari og ma kt_k tengsl

e HDAlc og THVAr=0/650g p<0,0%

o VPT og TIVAr=0;7/6G|p=0;001)

e 12,2% SS2 teljast hafa taugakvilla(@5a G
(-'/ en engifnviemioa (p<0;04)
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e Allir einstaklingar med sykursyki af tegund 2 eiga rétt &

o Formlegri skodun a astandi fota _ \
e  Radgjof vardandi aheettu a fotasari / aflimun -
/ | e RA&3gjof um adgerdir til ad lagmarka aheettu a fotasari / aflimun f
s

e lLagmarkstioni'skodunar. er: arlega fra greiningu ef ekki i sérstokum ahaettuhopi
e Fylgja skal kerfisbundnum aéferéum vié fotaskodun
e Ahaettuhdpar. skultiskodadir & allt ad)3=6imanada fresti

e Ekki'skal greina tatgakvillaiea utaeoasjikaomn eftir einkep"num eingongu
/
o Greinist fotasar afa 2
rannsoknir svo sem mtt: a26asjikdomss
/.,/

I"l
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e Lagmarksskodun felur. { sér ’ / - i
e Almennt mat & astandi fota og skofatnadar \%s/"'f
e Aflogun, sigg, hudpurrkur, sykingar, Z_a:rmyn_gun \
e Mata Uteedasjukdomi med preifingu aeaaslé&.ar I fotum :
/ Mat & taugakvilla. med einu eda 6llum eftirfarandi asferdum - f
X‘hta meo tltrlngsmaell (Blo{hesmmeter eoa Vlbrameterﬁ

Taugateiknavo ( med eda an taugaeinkennavogar)

..-'.

~ Titringsskyn & sto

brystlngsskyn ai ealg Semmes-Weinstein einpatta plastprjoni.
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hreyfiskeraing, yfirbyngd, éldrun,
aflagadir. feetur edateer €oa a6 VEra|Meo GG 1eatti Utsettur fyrir dverkum eins og

o ABur haft fétasar

/—/ Uteedasjtkdomur. skv. skodun

o Tauga VIITSKVESKOQUN



Dr. Rafn Benediktsson oktdéber 2008

Sdejiiariie) — iarfisotiniclinl sirznirie) 2irleEnnz

Einkenni fra taugakerfi Leidbeiningar
Bnkenni, lysing®

" Bruni/ dofi / naladofi (" breyta / sinadrzettir f verkir ¢ Engin einkenni

Ef einkenni, stadsetning”™

" Feetur " Onnur stadsetning
Hwvenzer ery sinkenni verst™

" Nott (" Dagur og nott

Hefur einhwem timann waknad vid einkenni®

 Ja " Nei

Batnar wid®

" Gang " Stédu " Setu/legu

I Ristruflun [ Autonom neuropathia
NSS (reiknad™) (Neuropathy Symptom Score) [0 minnst - 9@ mest ]
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Faetur - skodun

herk

ia skal vid bad =em er gthu

Heegri

[~ Pdlsar, DP
[~ Pdlsar, TP
[~ Monofilament

=

Titringsskyn (W) *

[ Snertiskyn
[~ Sarsaukaskyn®
[T Hitaskyn*

Bidklavidbragd”
" | lagi styrkt
" Ekkiilagi

ert eda edlilegt ef ailt eri laqi.

Leidbeiningar | Y ‘

[~ Edlilegt

Folaskodun

17.10.2007| 12,09.2007|

Stadsetning monofilan

NDS (reiknad™) (Neuropathy Disabilty Score) [0 minnst - 10 riest)
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=irhErinl taltefeleillal = ez

Arlegt mat

4 Veeg einkenni g e Veik verkjalyf og almenn raéd
; . . : Veik verkjalyf og almenn rad l
" Svaesin einkenni L,
/ prihringlaga lyf — auka skammt

Obreytt astand eda verri

Reyna odyrasta i haesta skammti: duloxetin, gabapentin, pregabalin

Arlegt mat eda oftar wm

Obreytt dstand eda verri

ihuga verkjateymi, sterk verkjalyf, salfreedirddgjof...

e. NICE




