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Flokkun sykursýkiFlokkun sykursýki

DIABETES

LADA

MODY (1, 2, 3, 4, 5, 6)

Mitochondrial

80%

10%

Common type 2 (multifactorial)

90% type 2

10% Type 1 (autoimmune)
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Í sykursýki af tegund 1 er algjör skortur á
insúlíni vegna skemmdar á β-frumum í brisi
Í sykursýki af tegund 1 er algjör skortur á
insúlíni vegna skemmdar á β-frumum í brisi

Insulitis



Dr. Rafn Benediktsson október 2008

Hvað veldur sykursýki af tegund 2 ?Hvað veldur sykursýki af tegund 2 ?

Sykursýki af tegund 2

Skert sykurþol

Þol gegn virkni insúlíns

vöðvar – lifur - fita
Briskirtilsbilun

Fyrir fæðingu

Uppvöxtur

Nútíminn

Fyrir fæðingu

Uppvöxtur

Nútíminn

Erfðir Umhverfi Erfðir Umhverfi

Epigen Epigen
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Algengi SS2 og spá á heimsvísuAlgengi SS2 og spá á heimsvísu
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Kostnaður vegna sykursýkiKostnaður vegna sykursýki

� Á heimsvísu fara nú

a.m.k. 5-7% af útgjöldum 

vegna heilbrigðisþjónustu til sykursýki

� Offita og sykursýki með stærstu 

heilbrigðisvandamál þessarar aldar

� Á heimsvísu fara nú

a.m.k. 5-7% af útgjöldum 

vegna heilbrigðisþjónustu til sykursýki

� Offita og sykursýki með stærstu 

heilbrigðisvandamál þessarar aldar
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Sykursýki á ÍslandiSykursýki á Íslandi

� Jón Finsen: Iagttagelser over 

Sygdomsforholdene i Island

� Thesis: Köbenhavn 1874

� Valtýr Albertsson 

� Diabetes 1953;2:184-6

� Gunnar Sigurðsson 

� Icelandic Med J 1979

� 1,5% á aldrinum 50-61 ára

� Sigurjón Vilbergsson

� Diabetic Medicine 1997;14:491-8

� Stöðugt 2-3% overall prevalence 1967-1991
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Læknablaðið 2007; 93:397-402Læknablaðið 2007; 93:397-402
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Algengi SS2 á Íslandi er vaxandi (ADA ’97)Algengi SS2 á Íslandi er vaxandi (ADA ’97)
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LÞS<25 LÞS 25-29,9 LÞS>30
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Algengi SS2 og holdastuðull íslendingaAlgengi SS2 og holdastuðull íslendinga
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Algengi SS2 víða um löndAlgengi SS2 víða um lönd
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Tegund 1 SS á ÍslandiTegund 1 SS á Íslandi

� Þórir Helgason & Magnús R Jónasson 

(Lancet 1979)

� 1,3 / 1000 inhabitants use insulin

� 1,2 / 1000 have truly ketosis prone DM

� Stable incidence 1970-1979 of 6,2 / 100.000

� Þórir Helgason reports to IDF 1989

� Stable incidence 1980-1989 of 5,8 / 100.000

� 1,44 / 1000 inhabitants use insulin

� Árni V. Þórsson

� Sykursýki af tegund 1 að aukast

� Þórir Helgason & Magnús R Jónasson 

(Lancet 1979)

� 1,3 / 1000 inhabitants use insulin

� 1,2 / 1000 have truly ketosis prone DM

� Stable incidence 1970-1979 of 6,2 / 100.000

� Þórir Helgason reports to IDF 1989

� Stable incidence 1980-1989 of 5,8 / 100.000

� 1,44 / 1000 inhabitants use insulin

� Árni V. Þórsson

� Sykursýki af tegund 1 að aukast

Ísland
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Fylgikvillar sykursýki á ÍslandiFylgikvillar sykursýki á Íslandi

� 20% einstaklinga með SS2 hafa kransæðasjúkdóm við greiningu
� Benediktsson Diabetologia 2002;45:A94

� Sykursýki amk tvöfaldar líkur á kransæðadauða
� Vilbergsson J Intern Med 1998;244:309

� Sjaldan endastigs nýrnabilun en albúmínmimga er jafnalgeng og erlendis 

(20% e. 20 ár og 40% eftir 35 ár)
� Tryggvason Diabet Med 2005;22:182

� Blinda vegna sykursýki á Íslandi er sjaldgæf
� Zoega Acta Opthalmol Scand 2005;83:687

� Ristruflun er jafnalgeng og erlendis (40% SS1 og 56% SS2)
� Hreiðarsson Int J Impot Res 2003;15:[suppl.6]

� Autonom neuropathy er jafnalgengt í SS1 hér og erlendis (60% e. 15 ár)
� Ólafsson Læknablaðið 1995;81:650
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Hvað með fótamein á Íslandi ?Hvað með fótamein á Íslandi ?

� Finn ekki birtar greinar um æðavanda

� Ólafsson Læknablaðið 1995;81:650

� Titringsskyn er skert eftir 15 ár með SS1

� Finn ekki birtar greinar um æðavanda

� Ólafsson Læknablaðið 1995;81:650

� Titringsskyn er skert eftir 15 ár með SS1
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Fótamein í erlendum fræðigreinumFótamein í erlendum fræðigreinum

� Mjög erfitt landslag vegna mismunandi þýðis, aðferða og skilgreininga

� Taugakvilli

� 13-50%

� Æðakvilli

� 7-24%

� Fótasár

� 15% líkur á lífsleið

� Einkenni

� Lífsgæðaskerðing

� Sýkingar

� Aflimanir

� Mjög erfitt landslag vegna mismunandi þýðis, aðferða og skilgreininga

� Taugakvilli

� 13-50%

� Æðakvilli

� 7-24%

� Fótasár

� 15% líkur á lífsleið

� Einkenni

� Lífsgæðaskerðing

� Sýkingar

� Aflimanir

Orsök fótasára

Æðar Taugar Blanda

Orsök fótasára

Æðar Taugar Blanda



Dr. Rafn Benediktsson október 2008

Læknablaðið 2008; 94:109-114Læknablaðið 2008; 94:109-114

NIDDM rannsókn 
Hjartaverndar og ÍE. 
3924 þátt. 1998-2000
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Fótamein á Íslandi – markmið & aðferðFótamein á Íslandi – markmið & aðferð

� Reyna að fá hugmynd um algengi og gráðu fótameins hjá

“dæmigerðum” íslenskum sjúklingi með SS2

� Beita einföldum aðferðum sem eru á allra færi

� Spurningar og klínísk skoðun 

� Observation

� Neurotip og 10g Semmes Weinstein monofilament í Neuropen, 128Hz tónkvísl, 

bómullarhnoðri, reflexhamar, kaldur/volgur málmur

� Fótapúlsar

� Biothesiometer
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TaugaeinkennavogTaugaeinkennavog

3 - 4 stig eru væg einkenni, 5 - 6 stig eru meðalsvæsin einkenni og 7 - 9 stig eru svæsin einkenni

2 / 1 / 0Ganga / standa / sitja eða liggjaHvað linar einkenni

1 / 0Já / neiHefur vaknað v. einkenna

2 / 1 / 0Nótt / nótt og dagur / dagurHvenær einkenni verst

2 / 1 / 0Fætur / kálfar / önnurStaðsetning einkenna

2 / 1Bruni, dofi, náladofi / þreyta, sinadrættir, verkirLýsing einkenna

StigLýsing

Taugaeinkennavog (mest 9 stig samtals)

Neuropathy Symptom Score (NSS) Young et al Diabetologia 1993; 36:150-4
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TaugateiknavogTaugateiknavog

3 - 5 stig eru væg teikn, 6 - 8 meðalsvæsin og 9 - 10 svæsin teikn   

1 eða 2*0Ökklaviðbragð

10Sársaukaskyn

10Hitaskyn

10Tónkvísl á stórutá (128Hz)

ÓeðlilegtEðlilegt

Taugateiknavog (mest 10 stig samtals fyrir báða fæt ur)

Neuropathy Disability Score (NDS) Young et al Diabetologia 1993; 36:150-4

*Ekkert ökklaviðbragð gefur 2 stig en finnist viðbragð eftir styrkingu fæst 1 stig.
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Skilgreining á taugakvillaSkilgreining á taugakvilla

� Við úrvinnslu er taugakvilli gjarnan skilgreindur sem annaðhvort:

� A.m.k. meðalsvæsin teikn eingöngu 

� (≥ 6 stig á taugateiknavog) 

� Væg teikn ásamt meðalsvæsnum einkennum 

� (taugateiknavog ≥ 3 + taugaeinkennavog ≥ 5). 

� Við úrvinnslu er taugakvilli gjarnan skilgreindur sem annaðhvort:

� A.m.k. meðalsvæsin teikn eingöngu 

� (≥ 6 stig á taugateiknavog) 

� Væg teikn ásamt meðalsvæsnum einkennum 

� (taugateiknavog ≥ 3 + taugaeinkennavog ≥ 5). 
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Fótamein á Íslandi: þýðiFótamein á Íslandi: þýði
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Fótamein á Íslandi – niðurstöður...Fótamein á Íslandi – niðurstöður...

� 58% þátttökuhlutfall

� Allir þátttakendur höfðu einhver óeðlileg teikn

� Einn sykursjúkur með fótasár

� 56% SS2 en 38% viðmiða höfðu einhver einkenni frá fótum (p=ns)

� Sinadráttur algengasta einkennið (37% v. 29%)

� Verkir hjá um 12% (viðmið 3%)

� Claudication 29,3% mv. 8,8% (p<0,03)

� 58% þátttökuhlutfall

� Allir þátttakendur höfðu einhver óeðlileg teikn

� Einn sykursjúkur með fótasár

� 56% SS2 en 38% viðmiða höfðu einhver einkenni frá fótum (p=ns)

� Sinadráttur algengasta einkennið (37% v. 29%)
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Dr. Rafn Benediktsson október 2008

Fótamein á Íslandi – niðurstöður TEV & TTVFótamein á Íslandi – niðurstöður TEV & TTV

35%46%
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Fótamein á Íslandi – teiknFótamein á Íslandi – teikn
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Fótamein á Íslandi – .....niðurstöðurFótamein á Íslandi – .....niðurstöður

� Engin tengsl milli einkenna eða teikna og hve lengi haft sykursýki

� Veik marktæk tengsl 

� einkenni og teikn (r=0,3 og p<0,03)

� Aldur og TTV (r=0,3 p<0,04)

� Sterkari og marktæk tengsl

� HbA1c og TTV (r=0,6 og p<0,03)

� VPT og TTV (r=0,7 og p<0,001)

� 12,2% SS2 teljast hafa taugakvilla (95% CI 5,3-25,6) 

en enginn viðmiða (p<0,04)
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Klínískar leiðbeiningar 1/2Klínískar leiðbeiningar 1/2

� Allir einstaklingar með sykursýki af tegund 2 eiga rétt á
� Formlegri skoðun á ástandi fóta

� Ráðgjöf varðandi áhættu á fótasári / aflimun

� Ráðgjöf um aðgerðir til að lágmarka áhættu á fótasári / aflimun

� Lágmarkstíðni skoðunar er árlega frá greiningu ef ekki í sérstökum áhættuhópi
� Fylgja skal kerfisbundnum aðferðum við fótaskoðun

� Áhættuhópar skulu skoðaðir á allt að 3-6 mánaða fresti

� Ekki skal greina taugakvilla eða útæðasjúkdóm eftir einkennum eingöngu

� Greinist fótasár skal hafa í huga sérhæfða ráðgjöf / meðferð og sérhæfðar 
rannsóknir svo sem mtt æðasjúkdóms.
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Klínískar leiðbeiningar 2/2Klínískar leiðbeiningar 2/2

� Lágmarksskoðun felur í sér
� Almennt mat á ástandi fóta og skófatnaðar

� Aflögun, sigg, húðþurrkur, sýkingar, sármyndun

� Mat á útæðasjúkdómi með þreifingu æðasláttar í fótum

� Mat á taugakvilla með einu eða öllum eftirfarandi aðferðum 

� Titringsskyn á stórutá með titringsmæli (Biothesiometer eða Vibrameter)

� Taugateiknavog (með eða án taugaeinkennavogar)

� Þrýstingsskyn á il með 10g Semmes-Weinstein einþátta plastprjóni

� Titringsskyn á stórutá með 128Hz tónkvísl

� Áhættuþættir fyrir fótasár og aflimanir eru sjóndepra, hreyfiskerðing, yfirþyngd, öldrun, 
aflagaðir fætur eða tær eða að vera með öðrum hætti útsettur fyrir áverkum eins og 
vegna óviðunandi skófatnaðar. Eftirfarandi auðkennir sérstaka áhættuhópa:
� Áður haft fótasár

� Útæðasjúkdómur skv. skoðun

� Taugakvilli skv. skoðun

� Lágmarksskoðun felur í sér
� Almennt mat á ástandi fóta og skófatnaðar

� Aflögun, sigg, húðþurrkur, sýkingar, sármyndun
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vegna óviðunandi skófatnaðar. Eftirfarandi auðkennir sérstaka áhættuhópa:
� Áður haft fótasár

� Útæðasjúkdómur skv. skoðun

� Taugakvilli skv. skoðun
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Sögukerfið – kerfisbundin skráning einkennaSögukerfið – kerfisbundin skráning einkenna
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Sögukerfið – kerfisbundin skráning skoðunarSögukerfið – kerfisbundin skráning skoðunar
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Árlegt mat

Svæsin einkenni

Væg einkenni Veik verkjalyf og almenn ráð

Viðunandi
Veik verkjalyf og almenn ráð
Þríhringlaga lyf – auka skammt

BetriÓbreytt ástand eða verri

Reyna ódýrasta í hæsta skammti: duloxetín, gabapentín, pregabalin

Árlegt mat eða oftarÓbreytt ástand eða verri

Íhuga verkjateymi, sterk verkjalyf, sálfræðiráðgjöf...

Einkenni taugakvilla - verklagEinkenni taugakvilla - verklag

e. NICE


