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Ahrif hitaskada 4 likamann

m Hudin stersta lifferid

m Kjorhitastig mannslikamans er a prongu bili

m > 44° - 45° 3 Celcius - eyOilegging eggjahvitu/ensima
m 60° heitt vatn 1 3 sek veldur djupum bruna

m Likaminn er godur leidari fyrir hita og rafstraum (huo-
bein-sinar-voodvar-gdar-taugar)

m HGO1n er mispykk a likamanum

m Aldur

m Fyrra heilsufar
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Hitaskemmdar frumur mynda
bolgubodefni sem hafa viotak ahrif a
likamann (inflammatory mediator injury)

m  Bolgubodefni
— Oxygen radicalar
— Proteasar
— Neutrophils

— Histamin, Bradykinin, Substance P,
Calcitonin, Serotonin, PAF,
Cytokines, Arachidonic acid,
Prostaglandin, Thromboxan,
Interlaukins

\
Aukio gegndraepi haraoa
(capillary permeability)
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Steerri brunaaverkar valda
utbreiddum (systemic) ahrifum

m Bolgubooefni

!
m Hjarta- og 20akerti

— Circulatory and
microcirculatory
disfunction

!

— Aukid haredagegndrapi og
skert starfsemi1 hjarta-vodva
(myocardial dysfunction).

Ath. Heettu a yfirvokvun
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Steerri brunaaverkar valda
utbreiddum (systemic) ahrifum

Onzmiskerfio: Onzmisbzling
(m.a. lekkun & hvitum blk. og
neutrofilum).

Taugakerfio
— Abhrif 4 hypothalamus.
— Efnaskipti — hypermetabolism.
— Breyting a likamshita —
hakkadur kjorhiti.
Lungu

Innkirtlar: Aukin framleidsla a
streituhormonum.

Meltingarvegur, lifur, bris
Tap a huo: hitatap, utgufun,
jonaojafnvaegi, sykingar
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Hiti veldur beinum
skaoa (heat induced injury)

Skemmdir 4 seoum og

rauoum blookornum:

Hemoglobinuria
Blodsegamyndun

Skert microcirculation

Skemmdir a vef:

Myoglobin i pvagi
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Hjukrun einstaklinga meo steerri
brunaaverka

Vidhalda surefnisflutningi og
blodras

Hindra sykingar- saramedferd
Vidhalda likamshita

Nearing

Sarsauki, kvioi

Minnka or og kreppur

Veita salfélagslegan studning
(sjuklingur/fjolskylda)

Fraedsla — undirbuningur fyrir
utskrift
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A0 grao0a brunasar
Grunndvallaratrioi

Halda sarum rokum (moist wound bed)
Halda bakteriuvexti i skefjum.
— Steril vinnubrogd?
— Velja vokva til sarahreinsunar m.t.t. astands sara?
— Velja umbudir m.t.t. astands sara, hreyfinga — og
legustellinga sjuklings.
— Fjarlegja daudan vef — fjarleegja blodrur
— Lata brennd sva0di ekki liggja saman
Hlifa fyrir hnjaski og utanadkomandi prystingi
Fordast hitatap (sjuklingur, sar).
Koma til mots vio aukna naeringarport.
Tryggja blooflaed: til sara/um sar/til Gtlima.
Tryggja verkjastillingu — medhondla kvida.
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Saramedfero

m Fyrsta hreinsun sara
mikilveg

m Fjarlegja bloorur og
blodruleyfar

m Undantekning; blodrur
i lofum og 1ljum

(Sargent, 2006)
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Sarameofero

m Foroda sykingum
— Hreinsa sar - fjarlegja
daudan vef sem fyrst

— Pvo einnig heila hud
umhverfis sar

— Fjarlegja vessa og
skanir

— Halda harvexti fra k
sarum

— Meta dypt sara og
hattu a
blodrasartruflunum
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Dypt brunasara

Erfitt er ad meta dypt brunasara og pvi er
algengara a0 sar seu metin grynnri 1 fyrstu en
pau i raun eru.

Reynsla er mikilvag.

Ymsir innri og ytri paettir geta breytt grunnum
sarum 1 dypri sar a nokkrum klukkustundum
s.s. skert bloofledi til og 1 sarum og sykingar.
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Meofero brunasara — margar aoferoir

Opin medferd
Lokud medferd (umbudir)
Sarahreinsun 1 rami/bekk

Pokamedferd (hendur,
feetur)

m Skurdadgero og
hudflutningur — hveneer?
(early vs late excision and
grafting)
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Meofero brunasara — margar aoferoir
Hafa eftirfarandi i huga pegar meofero er
valin:

m Utbreidsla og dypt
m Stadsetning sara
m Aldur sjuklings

m Sarsauki - kvioi
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Sykingar i brunasarum

Eftir pvi sem sar eru lengur ad groa (bida lengur 6groin)
peim mun meir1 likur eru a sykingum 1 sar, sepsis og
slemum orum.

Eigin flora sjuklings vs utanadkomandi smitleidir (s.s.
hendur starfsfolks, umhverfid)

Gera greinarmun a syklun (colonizering) vs sykingu i
sarum.

Sar coloniserast innan 48 klst fra averka af gram
jakvaedum bakterium.

Gram neikvadar bakteriur eru komnar eftir viku.
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Sykingavaldar i brunasarum

m Staphylococcus aureus

m Pseudomonas aeruginosa —
Stenotrophomonas maltophilia

m Streptococcus pyogenesis

m Ymsir coliform bacilli

m Sveppir (Candida albicans, Aspergillus)
m Virus (Herpes simplex, cytomeglovirus)
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Mat a sykingu i brunasarum

m Taka reglulega raektunarstrok?

m Meta utlit sara m.t.t.

— Vessi, litur, lykt, aferd, bleding fra sara-
bormum, punktbladingar i sari, los a skorpu

m Breyting a tilfinningu 1 sari
m [os a groftum

m Meta hud umhverfis sar og donor svao1
— Rod1, bolga, Gtbrot, bolur
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Sykingar - sepsis

“Quick and etffective closure of
deep burns is the cornerstone of

infection prevention” (Sheridan,
2005)
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Klinisk einkenni sepis

Oft er erfitt a0 greina sepsis hja mikid veikum
brunasjuklingum serstaklega bornum, a medan
jakvad blooraektun liggur ekki fyrir. Mjog
mikilvegt ad greina sem fyrst.

m [ikamshiti (yfir 38,5° eda undir 37°)
m Bloomynd (hvit, neutrofilar, CRP, bledingaprof,

blodsykur)

Hjarta og &dakerfi

Meltingarvegur (s.s. minnkud garnahljod, ileus, ogledi )
Ondun (m.a. bl6dgos, se- laktat)

Utlit sara

Medvitund
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Lausnir til sarahreinsunar

Hvada lausnir a ad nota?

Velja lausnir m.t.t. astands og edli sara (s.s. ny sar,
gomul sar, sykt sar, graftar)

Kranavatn?

* [Legionella, Pseudomonas, Aeromonas, Flavobacteria
Saltvatn
Mild fljotandi htidsapa - pH um 5.5 (t.d. Euserin)
Klorhexidin: 0,2%, 0,5%., 4%

= 49% (Hibiscrub) - neikvaed ahrif a fibroblasta

» Verkar illa/ekki a Pseudomonas
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Bakteriudrepandi efni (ekki lyf)

= Silfur (Ag) 1 fljotandi og fostu formi:
Silfur nitrat (AgNO;), AQUACEL® Ag, Actisorb
Silver 220, Acticoat

» Verkar a4 Staphylococcus, Pseudomonas
acruginosa, Hemolytiska streptococca, E. coli

« Ediksyra (lausn)
* Verkar a Pseudomonas aeruginosa

= [ etur voxt fibroblasta
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Samanburoarrannsokn a ahrifum
AQUACEL® Ag og Flamazin hja
sjuklingum meo hlutpykktarbruna

m 42 sjuklingar (born og fullordnir) 1 hvorum
hopi fra 8 brunacentrum i USA

m 5-40% utbreidsla averka

m Nidurstoour: AQUACEL® Ag hopurinn;
— Faerr1 saraskiptingar
— Marktaekt minni sarsauki og kvioi

— Hradari groning hja peim sem hofou sterstu
averkana

(Caruso og fl., 2006)
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Kirugisk meofero brunasara

m Autograft (eigin hud sjiklings)

— Fullpykktar

— Hlutpykktarl

m Homograft/al

huo
10 — meshed autograft

lograft (hud af 60rum einstaklingi)

— Huo af latnum - Cadaver (t.d. glycerol preserved allograft)
m Heterograft (svinahto)

m Cultured epidermal cells

— Ra&ktadar hudfrumur - keratinocytes
m HuOliki (t.d. Integra)
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Aflutt had (transplantat, graftar)

m Aflutt htd parf utanadkomandi raka fyrstu 1-4
daga
— Rakar saltvatnsgrisjur a aflutta hto
m Tryggja edlilegt blodflaedi til afluttrar hudar
(haradar fra sarabed1 purfa tima og rettar adstedur
t1l ad vaxa inn i afluttu hudina)
— Ekki hreyfast fyrstu 4-5 daga (s.s. legustellingar og
umbuoir)
— Hindra bjugsofnun - halega a utlimum, fordast
yfirvokvun
— Fordast notkun &daherpandi lyfja
— Fordast hypothermiu, sarsauka
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Umbuoir yfir aflutta huo

Vaselingrisjur nast
transplantati

Rakar saltvatnsgrisjur
Purrar brunagrisjur
Steril gipsbomull
Teygjubindi

Leggja umbudir med tilit
til &eskilegra legustsellinga
eftir adgero

Halega a utlhimum
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Aflutt hid - medferd

m Verja fyrir sykingum
— Skoda eftir 3-5 daga

(s.s. litur, vessi, taka)

— Fjarlegja gamalt blod

— Fjarleegja hto sem ekki
hefur tekid eftir ca 5
daga
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Aflutt hid - medferd

m Degar transplantat er groid
— Verja fyrir hnjaski
— Rakagefandi krem (t.d.
Euserin aburdur)

— Medhondla klada

— Fordast solarljos, kulda

— Vefja atlimi med
teygubindum

— Meta porf fyrir
prystiumbudir
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Huotokusvaeoi (donorsvaoi)

Huotokusvad: grer a 14-15 dogum ef pad ekki sykist og
naringarastand er viounandi.

Mikilvaegt a0 hudtokusveadl porni sem fyrst (minnkar likur
a sykingu)

Adeins er skipt a ystu umbudum ef paer eru blautar (steril
umbudaskipti).

Fordast mengun fra 0gronum sarum.

Mikilvaegt ad bleyta ekki hudtokusvadl 4 medan pau eru
groin.

Innstu umbudir (vaselingrisjur) eru aldrei rifnar upp 0r sari,
losna pegar sario grer.

Pegar hudtokusvadl eru groin —rakagefandi krem s.s.
Euserin.
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Likamlegar afleioingar brunaaverka

m Skert hreyfiferni og
virkni

m Tap a
uthim/likamsparti

m Tap a voOvamassa

m Harleysi
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Likamlegar afleioingar brunaaverka

m Or og kreppur

m Klad1, viokvem og
purr hud

m Kulsakni, breytt
svitamyndun

m Breytt skynjun
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Or (hyperthropic scarring) og
Kreppur (contractures)

Brunasar >3 vikur ad
lokast — Or

Or eru allt ad tvo ar ad
taka breytingum og
proast (maturation)

Verja fyrir sol og
kulda

Verjast purrki
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Disease can destroy the
body, but pain can destroy
the soul
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Eoli sarsauka vegna brunaaverka

Bakgrunns-sarsauki
(background pain)
Sarsauki tengdur areiti
(procedural pain)

Gegnum brotsverkur
(breakthrough pain)

Verkur eftir skudadgerd (post-
operative pain)

Taugaverkur (neuropatic pain)
Primary hyperalgesia (lekkun
sarsauka-proskuldi, aukid nemi
fyrir 60rum areitum) — porf
fyrir haerri skammta verkjalyfja
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Verkja- og kvidastilling vid
sarameofero

Val a medferdarleid?

Slaeving (consious sedation)
— Ketamin

— Propofol

— Midazolam

— Opio6id

Svaefing

m Vakandi

— Tonlist

— Leikur

— Ppatttaka barns
— Dbatttaka foreldra
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Salreenar afleioingar brunaaverka

m Kvid1 (Carrougher og fl., 2006)

m Afallastreita (Low og 1l., 2003, Wiechman,
Patterson, 2004).

m bunglyndi

m Tap a lifsvilja (volition collapse)
m Breytingar a4 hegdun

m Breytt likamsimynd (body-1image)
m Ahrif 4 sjalfsmat (self-esteem)
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Afallastreita (acute stress disorder)
Afallastreituroskun (posttraumatic stress
disorder): einkenni

m Svefntruflanir
m Martradir

m [ikamleg streitueinkenni (hradur hjartslattur,
ofondun, oroleiki, skortur a embeitingu)

m Kviol
m Endurupplifun slyss (lykt, heyrn, tilfinning osv)
m Geobreytingar (re101, bredikost, depurd, gratur)

m Afneitun, dodi, fordast umradu um atvikid
(avoidance)
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Ahrif brunaaverka 4 likamsimynd

m Brunaaverkar hafa ahrif a
likams-imynd

m Oriandliti og eda 4
hondum — meir1 ahrif &
likams-imynd

m Ahrif 4 likams-imynd fara
ekki eftir steerd averkans
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Ahrif neikvaedrar likams-imyndar

m Neikvad likams-imynd tengist
— Lelegu sjalfsmati
— Neikvaor félagslegri-og tilfinningalegri hegdun
— Kvida og punglyndi
— Minni upplifun anagju, gledi

(Bergmasco, 2002, Fauerbach, 2000)
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