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Hudvandamal og séar hja

« AJ eldast er mérgum rik
upplifun og vissulega ekki
neikveed. pad er peim ekki ad
reyna ad halda i askuna, vera
sfungur. Ellin er pad aeviskeid
pegar madur haegir ferdina,
hafnar hinni yfirbordskenndu
likams-og hlutadyrkun, skilur
kjarnan fra hisminu, verdur
oruggari med vissa hluti og
meiningar, en 66ruggari med
annad og gerir ad lokum upp
vid sig hvada merkingu daudinn
hefur.

« Lauslega eftir Berg og Gadow
1978

Rembrandt 1629-1669

Hlutverk
Vorn

D vitamin myndun

Hitastilling
Tilfinning
Fita og sviti

Onaemiskerfi

HUdIn
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HUadin hja yngri og eldri

Subcutaneous fat layer

Oldrun Hadarinnar

Innri paettir * Ytri peettir
— Heegari nylidun — S6lskin
— Minnkad aktivitet — Reykingar
* Melanocyta — Breytingar & pyngd

« Fibroblasta
« Langerhans fruma
* Fitukirtla
— Auknar krosstengingar
i kollageni

« Fitna/grennast

Aldurtengdar breytingar i huo

Flestar hudbreytingarnar eru ekki lifshaettulegar

bynnri (exfoliation vs. mitosis)
Aukid gegnddraepi (?)
Feerri melanocytar

Feerri Langerhansfrumur

Ung og gémul hud.

Hudkladi hja 6ldrudum

Purr hid Xerosis/Asteatotic Eczema/Senil klasi
Lyfjautbrot

Skjaldkirtilssjukdémar

Sykursyki

Langvinn nyrnabilun eda lifrarsjukdomur
Lymphom

Kladamaur
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Huokladi-Asteatotic Eczema

Litill loftraki

Badfikn

Skortur & mykjandi medferd
Minnkud fituframleidsla.

Huoklaodi-Asteatotic Eczema Huoklaodi-Asteatotic Eczema

* Hvernig kemur pad fyrir

* Medferd
—Roai, flasa, purrkublettir oft a fétum og — Bad med volgu (ekki heitu vatni), sturtu
héndum, baki og nedri hluta kvidar — Auka rakastig

— Getur verid Gtbreiddur — Mykjandi krem eftir bad

« Vaselin, Eucerin, etc
— Sterar & bolgin svaedi

Sar
« Skilgreining

— Averki, par sem hadin, eda annad ytra byrai,
er rifin, gdtud eda rofin & annan hétt.

Jon Eyjolfur Jénsson



Hudvandamal og sar hja éldrudum 17. mars 2006

Stigun legusara prystingssar-legusar
Daudur vefur Rumliggjandi einstaklingar
e Stage 1l
Pressure ulcer is an observable pressure-related » )
alteration of intact skin Sykist audveldlega Erfitt ad greeda
Stage 2
Partial thickness skin loss involving epidermis,
dermis, or both.
e Stage 3
Full thickness skin loss.
Stage 4
Full thickness skin loss with extensive
destruction.

bar sem grunnt er & beini orsakast af anoxiu
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Brddadlag,
..Kréniskir sjikdémar
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Timi

Vaxtarskerding
Blodleysi

""""""" Skerdir gréanda

Lungnabdlgur
Getur ekki gengid

......................................... pvagfarasyki ng

Getur ekki setid
Legusar

Daudi

Heymsfield S. B. Ann. Intern. Med. 1979, 90: 63-71

Ymsar htdbreytingar

* Lentigo
» Senil keratosa

» Herpes Zoster
Basal frumu ca

Nekrositerandi vasculit

Malignt Melanoma
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Aldrurstengdar breytingar

Lentigo

Dokkbran éregluleg
eda andliti

sveedi & handarbokum,handleggjum

Orsakad af auknu melanini, ~ 5% breytast i melaném
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Senil (actinic) keratosa

Stadbundinn Gtvoxtur
sem verdur pykkari og
pykkari og myndar

stundum horn. Tengist ;
sveedum sem eru d )=
bddud solskini. Kemur

aftur ef kroppad er
burt. Getur verid forstig
krabbameins.

17. mars 2006

VENOUS PRESSURE (mmiig)

Herpes Zoster
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