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Kliniskar leidbeiningar
skilgreining landlaeknisembeettisins

Kliniskar leidbeiningar (clinical guidelines) eru leidbeiningar (ekki
fyrirmaeli) um verklag, unnar a kerfisbundinn hatt, til studnings
starfsfolki i heilbrigdispjonustu og almenningi vid
akvardanatoku vid tilteknar adstadur. beer taka mid af bestu
pekkingu & hverjum tima og eru lagdar fram i pvi skyni ad veita
sem besta medferd med sem minnstri ahaettu an 6hoflegs
kostnadar.

(http://landlaeknir.is/Pages/182)
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Vinnuferli i hnotskurn LANDSPITALI

Leit ad heppilegum leidbeiningum

byding a kliniskum leidbeiningum fra RNAO 2005

Frumsaminn kafli fra idjupjalfum m.t.t. vals og notkunar
hjalpartaekja

Feert yfir i NIC-hjukrunarskraningarkerfid

Verkid tekid ram tvé ar samhliéa annarri vinnu

50 fundir

Unnid ad gerd sér blads med Bradenkvarda og medferd midad viod
ahaettustig og fraedslubaeklings til peirra sem eru i ahaettuhopi

. , AN
Vinnuhopur A

Gudrun Sigurjonsdottir, hjukrunarfraedingur, endurhaefingarsvidi,
formadur

Asta St. Thoroddsen, hjukrunarfradingur LSH og désent, Hi.

Gudbjorg Palsdottir, hjukrunarfraedingur, Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins

Herborg ivarsdottir, hjukrunarfraedingur, oldrunarsvidi

Kolbrun Einarsdottir, naeringarfraedingur LSH

Marta Kjartansdéttir, hjukrunarfradingur, endurhaefingarsvidi LSH
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Prystingssar
- skilgreining -

Prystingssar eru stadbundin vefjaskemmd i hid og/eda
undirliggjandi vef, sem orsakast af prystingi,
nuningi, togi eda samblandi af ollu pessu.
Prystingssar myndast oftast yfir itstadum beinum
og eru stigud eftir alvarleika vefjaskemmdar

(EPUAP)
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Astaeda fyrir gerd leidbeininga ! Markhopur kliniskra leidbeininga um
um ahaettumat og varnir gegn ahattumat og varnir gegn myndun

prystingssarum prystingssara
= Eru algeng vandamal Allir fullordnir sem eru rumfastir og bundnir
* Eru kostnadarsom hjolastal til lengri eda skemmri tima
= Eru fljot ad koma - lengi ad fara
= Skerda lifsgaedi peirra sem pau fa Tilgangur og markmié

Geta leitt til dauda

= Ad faekka prystingssarum hja pessum hopi
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76 L%F,%ﬁw Kliniskar leidbeiningar um ahasttumat L%F,%ﬁw
Helstu leidir g

og varnir gegn prystingssarum

Ad nota skimunartaeki (Bradenkvarda) til ad finna pa
einstaklinga sem eru i ahaettu og veita peim medferd

sem midast vid tegund ahaettu og ahaettustig Helstu efnispzettir:

Formali
= Ad vidhalda og baeta pol hidar til varnar gegn myndun Inngangur
prystingssara Skilgreining hugtaka
Ahattupaettir innri og ytri
= Ad varna pvi ad utanadkomandi kraftar; prystingur, Vinnuferli i flaediriti
nUningur og tog valdi skemmdum & had og Kliniskar leidbeiningar
undirliggjandi vef Vidaukar A-G

Heimildaskra

A0 auka pekkingu, arvekni og abyrgd peirra sem ad
forvornum koma
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Formali - Inngangur NS Innri ahaettupaettir NN
Skilgreining hugtaka
Har aldur Saga um fyrri prystingssar
Prusti . Hreyfiskerding /Edasjukdomar
I’YS ],ngssar Skert skyntilfinning Alvarleg langvarandi
Prystingur Skert medvitund veikindi eda pegar
Tog Bras veikindi einstaklingur er deyjandi
Naningur Neering undir likamsporf ~ Verkir '
Undirlag Vékvainntekt undir Osjalfradar hreyfingar
Dr{/stingsdreifing likamsporf Legustellingar og kreppur

bvag- og haegdaleki

Gudrun Sigurjonsdottir
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brystingur
Tog
NUningur
Lyf

Raki vid hud
Yfirbord sem setid/legid er a
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Kliniskar leidbeiningar
Fyrirbyggjandi adgerdir

Einstaklingsmidud aeetlun

Snaningsskemi

Sérstok svampdyna / loftdyna

Rétta taekni vid hagraedingu, flutning og snlning
Fordast ad nudda yfir Utstaedum beinum

Vernda og vidhalda heilli hid

Verja hud fyrir raka og pvag- og haegdaleka

|
AN

N
Vidauki A soserm
Talkun visbendinga og sannana
(Interpretation of Evidence)

= la Visbendingar Ur meta - analysum eda kerfisbundnum
samantektum amedferdarpréfunum med slembitrtaki.

= Ib Visbendingar r ad minnsta kosti einni medferdarpréfun med
slembilrtaki.

= lla Visbendingar Ur a.m.k. einni vel gerdri samanburdarrannsokn
(controlled study) an slembidrtaks

= |Ib Visbendingar ur a.m.k. einni vel gerdri hagnytri tilraun an
slembidrtaks

= Il Visbendingar ur vel gerdum lysandi fylgnirannsoknum s.s.
samanburdarrannsoknir, fylgnirannsoknir og tilfellarannsoknir
(case studies)

* IV Sérfraedialit / sammaeli
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Mat & h(@, stigun, skraning

= Flokka prystingssar samkvamt skilgreiningum
Evropskra radgjafasamtaka um prystingssar -
EPUAP

Meta hud vid innlogn eda i fyrstu heimsokn
heimahjukrunar og sidan daglega hja
ahaettuhopi

Skra upplysingar um leid og sar eru metin og
endurmetin
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Kliniskar leidbeiningar HNSPITAM
Fyrirbyggjandi adgerdir, frh.

Leidbeiningar vegna rimfastra

Leidbeiningar vegna peirra sem eru bundnir hjolastol
Verkjastjornun

" Meta ahrif verkja og veita videigandi medferd

* Meta haettu & hidrofi vegna skerts tilfinninga- og sarsaukaskyns og
vangetu til ad bregdast vid slikum areitum vegna verkjalyfja, réandi
lyfja og taugaskemmda

Eftirlit med naeringu
Utskriftaraaetlun

LY
Vidauki B A

Bradenkvardinn

Metur haettu a prystingssarum
Stigafjoldi gefinn upp fra 1-4 nema i niningi/togi (1-3)

Sex matspeettir Heildarstig
Skyntilfinning Mjog mikil ahaetta < 9
Raki Mikil ahaetta 10-12
Virkni Medal ahaetta 13-14
Hreyfigeta Viss ahaetta 15-18
Neering Engin ahaetta 19-23

NUningur og tog
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Vidauki C ANDSPITAL

Ahaettupaettir og fyrirbyggjandi medferd samkvaem
Bradenkvarda

1) Sjuklingar i vissri ahaettu (15-18)
2) Sjuklingar i midlungsahaettu (13-14)
3) Sjuklingar i mikilli ahaettu (10-12)
4) Sjuklingar i mjog mikilli ahaettu (<9)

Algengustu prystingssarasvaedi
skv. rannsoknum i nokkrum
Evropulondum

Gagnaugu og hnakki ~ Setbeinshrjona (10%)

Eyru Laerhnltur (7,3%)
Herdablod Hné

Hryggur Okklar (8%)

Axlir Jarkar

Olnbogar (7,7%) Rist og taberg
Spjaldhryggur Heelar (26%)
(28,6%) Teer

Rofubein

(Vanderwee K. o.fl. 2006)

Vidauki D

Mat & haé, frh.

= Leidbeiningar fyrir sjiklinga og
adstandendur/umdénnunaradila um skodun &
had
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Vidauki D

Mat & hud

Utsett svaedi:

Gagnaugu og hnakki Setbeinshrjona (ischiat .
EyTU tuberosities) *
Heroablss Lasrhinditur gemorat
Hryggur Hné
Axtir Okklar
Olnbogar Jarkar
Spjaldhryggur Rist og taberg
Rofubein Heelar
Teer

(RNAO, 2005)

Vidauki D

Mat & hid

Visbendingar um byrjandi sar:

Breytingar a lit (rodi), aferd og skynjun i yfirbordi hidar.

Rodabletti sem hvitna ekki pegar pryst er a med fingri parf ad
skoda vandlega og preifa.

Vidauki E

Stigun prystingssara samkvaemt skilgreiningum EPUAP

1. stig: Rodablettur & orofinni hud sem ekki hvitnar pegar pryst er & med fingri.
Einnig getur folvi i hud, hitastigsbreyting, bjigur og hersli verid merki um
byrjandi prystingssar, einkum hja einstaklingum med ddkkan horundslit.

2. stig: Vefjaskemmd sem neer inn i eda ad ledurh(id (dermis). Um er ad reeda
yfirbordssar sem birtist sem fleidur eda bladra.

3. stig: (Fullpykktar)sar med vefjaskemmd eda drepi sem neer nidur i undirhid
(subcutis) allt ad undirliggjandi bandvefshimnu (fascia) en ekki i gegnum hana.

4. Stig: Umfangsmikil vefjaskemmd eda drep i védvum, beinum og adliggjandi
vefjum, sem getur verid til stadar an pess ad hid sé rofin.
1. stig 2. stig 3. stig 4. stig
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Vidauki F

Val a hjalpartaekjum
til varnar prystingssarum

Midast vid porf hvers og eins med tilliti
til ahaettupatta

- Dynur og sessur

- RUm og stoélar

- Fraedsla

- Uthlutun & hjalpartaekjum
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Vidauki G

Mat a neeringarastandi

Mat & naringarastandi og paettir sem hafa ahrif
4 akvardanatoku um adgerdir

Haed og pyngd, osjalfratt pyngdartap, likamsmal,
bloédrannsoknir, matarlyst, samanburdur a neystu
orku- og préteina og mati a porf, samanburdur a
vokvainntekt og vokvaborf, astandi tanna og getu til
ad borda sjalfur, sjukdomar, adgerdir og lyf,
salfélagslegir og menningarlegir peettir

Naeringarradgjafi metur naeringarastand peirra
sem eru i hattu & ad naerast illa og kemur
med tillogur um adgerdir i samradi vid
sjukling og adra medferdaradila.
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