Medferd langvinnra sara

Samtok um saramedferd
Adalfundur
Akureyri 17. mars 2006

Gudbjorg Palsdéttir, hjakrunarfreedingur

GP mars 2006

m Stadbundnir paettir
— Pbad sem er ad gerast i sarabedinu

| Systemiskir paettir
— bad sem er ad gerast i likamanum

GP mars 2006

Gudbjorg Palsdottir

HEE s s

17. mars 2006

GP mars 2006

m Greina undirliggjandi orsok sars
m Medohodndla orsakapaetti

m Medhondla sarid sjalft
1 Fyrirbyggja ad sar komi og/eda endurtaki sig
® Fraeda sjuklinga, adstandendur og samstarfsfélk

GP mars 2006

Daudur vefur
Adskotahlutir

Bakteriur

Verkir

Langvarandi bélgusvérun
burrkur i sarabedi

Mikill vessi r séri
Onheilbrigdir sarabarmar
brystingur & eda i sarabedinu
Lagt hitastig i sarinu
Bjugur

GP mars 2006
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A Stadbundnir paettir
—Pad sem er ad gerast i sarabedinu

A Systemiskir peettir
— bad sem er ad gerast i likamanum

GP mars 2006

Tissue management

Inflammation and Infection control
Moisture balance

Epithelial (edge) advancement

GP mars 2006

® Mekanisk hreinsun
8 Kirurgisk hreinsun

8 Hreinsun med hjalp umbuda
— Autolysa
—osmoésa

® Hreinsun med hjalp flugnalirfa

GP mars 2006

Gudbjorg Palsdottir

17. mars 2006

Haemodynamik
Aldur
Neeringarastand
Reykingar
Sjukdémar

Lyf

Geislar

Hreyfigeta / virkni
Salfélagslegir peettir

GP mars 2006

mFjarleegja daudan vef
mFjarleegja bakteriur
mFjarleegja 6hreinindi eda adskotahluti

GP mars 2006

mSaltvatn
vid sterilar skiptingar

mKranavatn volgt
vid hreinar skiptingar

GP mars 2006
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Notum meira magn vatns
Tilbaid vid rétt hitastig
Minni keeling i sarabedi
Umbhverfisveenna
Odyrara

| Betri arangur?

m Minni dramatik?

| Minni heetta & sykingum ?

GP mars 2006

2 Sykingu ber ad medhodndla med
syklalyfjum um munn eda i &ed

a Yfirleitt ekki maelt med syklalyfjum
stadbundid

GP mars 2006

# Auka métstodu hysils

® GO0 sarahreinsun

A Fjarleegja daudan vef

a Tryggja sem best blodfleedi ad sari
® Draga Ur bjug

a HANDPVOTTUR

GP mars 2006

Gudbjorg Palsdottir

17. mars 2006

2 Handpvottur

A Hreinsun, geymsla og medhdndlun ahalda

8 Geymsla og medhoéndlun saraumbuda

@ Hreinleiki kranavatns

® Lata vatn renna i tvaer minatur

® Fylgja verklagsreglum vinnustadar

® Sar sem hugsanlega na nidur i dypri vefjalég a
ad medhondla sterilt

GP mars 2006

#Mengun - Contamination

mSyklun - Colonisation

1Syking - Infection

GP mars 2006

m Taka vid vessa og blédi

1 Halda raka og hlyju ad séri
a Verja sar fyrir hnjaski

1 Verja sér fyrir bakterium

2 Hreinsa sar

@ Draga Ur verkjum

® Draga Ur lykt

@ Minna sjukling & sar

GP mars 2006
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m Blédpurrdarsér & fotum
SU adferd sem m Svartar purrar nekrésur
vidurkennd er i dag sem
akjosanlegasta
sarameohondlunin

GP mars 2006 GP mars 2006

# Hydrocolloidar (kdkur)
m borungar / Hydrofiberumbuair
A Sveigjanlegar a Svampar
m Snidanlegar 8 Gel
@ Draga i sig vessa A Filmur
1 Halda i sér vessa

1 Halda raka ad sari . Huév,('jm . e
2 Vernda sarabarma | grqg?ﬁqéd:nmoeﬁ virkum efnum t.d. Silfri, jodi,

2 Festast ekki i sari a Salvagrisjur, silikon net

GP mars 2006 GP mars 2006

baefdar plétur og lengjur unnar Gr branpérungum
A medal og mikid vessandi sar

Verndar sarabarma

Gott ofan i holur

Festast ekki ofan i sari ef loft kemst ekki ad
burfa festibanad t.d. filmu

Innihalda Calsiumjénir

Mynda gelkennt yfribord pegar peer blotna
Halda pé alltaf I6gun sinni

Eiga ad jafnadi ad na Ut fyrir sarabarma
Heftir bleedingu

Vatnsheldar

Mynda gel

Festast ekki ofan i sari

Draga Ur sarsauka

Autolysa

Hvetur nymyndun seda

Haeetta & sodnum sarabérmum

A litid til medalvessandi sar
Fyrirbyggja naning

bykkar og punnar — margs konar légun

L |
L |
|
|
|
|
| |
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| |
| |
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1 baefdar plotur og lengjur unnar ur cellulosa (lik
innihaldsefni og kokur)

# A medal og mikid vessandi sar

m Verndar sarabarma

8 Gott ofan i holur

m Festast ekki ofan i sari ef loft kemst ekki ad

a parf festiblnad t.d. filmu

| Verda ad geli pegar peer blotna (laga sig vel ad)
A Eiga ad jafnadi ad n& ut fyrir sarabarma

GP mars 2006

m Vatn med hleypiefnum

m Gefa raka

| Studla ad nidurbroti

@ Draga Ur sarsauka

m Ma nota & grunn og djup sar

m Alltaf med 6drum umbudum, s.s.
Hydrokolloidum, filmu eda svampi

GP mars 2006

m Zinkaburair
m Filmur til ad bera & huo
— Cavilon No sting barrierfilm

GP mars 2006

Gudbjorg Palsdottir

17. mars 2006

Poliuretan svampur sem snyr ad sarinu

Sgundum er hydrokolloid eda silikon hid sem snyr ad
sari

Ogegndraep filma & yfirbordi

Med eda an limkants

A medal til mikid vessandi sar

Verndar sarbarma

Ma nota med geli og med pérungum eda
hydrofiberumbidum

Festast ekki ofan i sari
parf festiblanad ef ekki er limkantur

GP mars 2006

a Vatnsheld filma

o Festibanadur & pérunga, aquacel og
svampa

@ Einar og sér & sar sem vessa mjog litid

a Fyrirbyggja naning

GP mars 2006

[ |
— Silfur, Jod, Kol, Ensim o.fl.

GP mars 2006
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