Meodferd blasedasara 28. oktdber 2005
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Orsok fotasara

m Algengasta orsok fotasara eru bilanir
Medferd i e@dakerfinu — annadhvort i blaseda-

blaaedasara eda slagaedakerfinu.
m Um 70% allra fétasara orsakast
vegna bilana i blasedum, um 20%

H.e,zrborg Ivarsqlottlr i slageedum og 10% af 6drum
hjukrunarfraedingur orsokum.
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Voovar i fotum

M Slagzedabilanir
B Adrar orsakir
Blazedabilanir

Systole Diatole
Vid spennu i hvild
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Algengt er ad petta folk fai
exem og smaklor eda litill
averki getur ordio ad sari.
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Einkenni blaaedabilana

m Bjugur

m pyngdartilfinning
m VOdvakrampar

= Exem

m KI4oi

m Brun dopp6tt htio
m Stif pykknud had
m Finnanlegur puls
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Omedhondladur haprystingur i
blasedum

m Omedhéndladur haprystingur i
bldsedum orsakar kroniskar
stasabreytingar i hudinni sem veldur
baedi saramyndun og hidvandamali.

m bad er jafn mikilveegt ad medhdéndla
hadvandamalin og sarin sjalf.
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Pad sem hefur ahrif a bilanir i
blasedum

m /Ettgengi

m Margar medgongur
= Mikil yfirvigt

m Miklar kyrrstoour

m Haekkandi aldur
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Einkenni blaaedasara

m Stor

m Grunn

m Oregluleg ad Iégun

m Vessandi

m Fibrinskanir

m Stadsett oft nedarlega a fotlegg, oftast innanvert
m Verkir

= Minnka vid prystingsumbdir
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G060 séaragreedsla felur i sér

m ad fundin sé orsok fyrir sarinu

m ad sario sjalft sé medhondlad

m ad adliggjandi hid sé medhéndlud

m ad sjuklingur sé séattur og skilji medferdina
m ad endad sé med fyrirbyggjandi medferd
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Exem er fylgifiskur
blasedabilana.
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Kaliium permanganat bad

Kaliium permanganat
upplausn 3%

5 ml i1 liter af vatni

i 10 — 15 minatur.
Ekki pvegio af a etftir.
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Virkni

m Sotthreinsandi

m Lokar opinni vessandi hud

m Er klddastillandi og hefur réandi
ahrif & hto

= Minnkar lykt
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Meodferd a exemi

m Medferd a exemi krefst oftast
sterakrems af 3. gradu stera, t.d.

Betnovat — Cutivat vid hver
umbudaskipti

Rakakrem & heila hio og eftir ad
steramedferd lykur
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Lyf sem geta haft ahrif &

Seinkun saragraedslu f
9 saragreedsluna
m bad sem getur seinkad saragreedslu er
Verkir .
- Verki parf ad medhondla u Cytostatlka
peir valda samdreetti i harsedunum
kringum sarid og bloflaedid minnkar m Steroidar i miklu magni
Neering . . .
. Mikilveegt er ad huga ad naeringu pessara sjiklinga | Lyf til bloébynnlngar
burrkur
Vontun &
- Hitaeiningum
. Proteinum
. Vitaminum
. Steinefnum (kalsium og zink) heegir & saragraedslunni
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Prystingsumbuadir

m Hofudahersla er 16gd a prystingsumbudir
pegar greeda a sar sem orsakast af
blasgedabilun pvi ad & medan bjugur er i
fétunum er nanast 6mogulegt ad greeda

sarin.
" B "
Ef ekki er haegt ad preifa gbéoa
Mikilvaegt er ad ganga ar fétpulsa i slageedunum arteria
skugga um ad slageseda- dorsalis pedis sem liggur framan &
fleedio sé edlilegt. ristinni eda arteria tibialis posterior

sem liggur bak vid malliolus parf ad
meela prystinginn med svokolludum
handdoppler meeli.
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Miklilveegustu slagaedar fétarins

" T

Handdoppler meeling
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Systoliskum prysting i handlegg er deilt
i systoliskan prysting fétarins.

Utkoman er prystingsstudull sem
kallast ABPI.

Edlileg utkoma er 0,8-1,2.

Ef prystingsstudull meelist undir 0,8

er um slageedaprengsli ad reeda og

ekki porandi ad setja prystingsumbuair.
Ef prystingsstudull meelist 0,5 er vid-
komandi i heaettu med ad fa drep i fétinn.
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Teygjubindi
m Teygjubindi eru peer prystings-
umbUdir sem notadar eru.

mUm er ad reeda nokkrar tegundir
sem virka & mismundandi hatt.
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Stutt teygjanleg bindi
m Teygjast um 90%.

m Eru aetlud fyrir sjuklinga a fullri fétaferd.

m Bindin gefa studning pegar vodvarnir
spennast vid gang.

m Gefa engan studning i hvild.

m Bindin mega vera a yfir néttina en pau
parf ad leggja a 2-3 daga fresti, fer eftir
bjugmagni.

1 Comprilan
1 Putter bindi
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Milliteygjanleg bindi

m Teygjast 90-120%.
m Eru oft sjalfheftandi bindi.

m Hafa pann kost ad prystingurinn helst
eins og hann var lagdur.

m Geta verid a allt ad einni viku.
[ Haftelast
1 Coban
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Langteygjanleg bindi Hvernig virka prystingsumbudir?
m Teygjast 150%. m beer stydja vid vodvana sem prysta & djupu
m Gefa prysting baedi i hvild og vid spennu blfalaeaarnar ]
og er pess vegna haegt ad nota fyrir pa = Minnka ummal sedanna
sem eru ekki eda 4 litilli hreyfingu. m Styrkja blasedalokurnar
m bau eru i flestum tilvikum tekin af yfir = Minnka bakfleedi
nottina. = Minnka bjug
m Hindra ad blodefni leki r blédrasinni at i
vefina
" B "
Adferdir Til ad jafna prystinginn er haegt ad bolstra
med gipsbdémull eda bdlsturssvampi undir
teygjubindio.

m prystingsumbuadir & alltaf ad leggja fra
tabergi og ad tveimur fingurbreiddum ad
hnésbdét.

m Heellinn parf ad vera ,dekkadur”.

m prystingurinn a ad vera mestur i faetinum
og minnstur undir hnénu, pad gerist
sjaltkrafa vegna légunar fétarins.
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Hverjir purfa ad fa
Pad eru engar sannanir fyrir pvi pbrystingsumbudir?
ad ein vafningsadferd sé betri en = Sjtiklingar me3 bilanir i blazedum.
onnur en mikilveegt er ad koma m Sjuklingar med traumatisk sar og bjdg.
sér saman um hvada adferd eigi
ad nota.
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Hverjir mega fra Hverjir mega ekki fa
prystingsumbudir? prystingsumbudir?
m Sjuklingar med prystings- m Sjuklingar med prengingar i
studul i feeti 0,8 eda meira. slageedum, p.e.a.s. med

brystingsstudul undir 0,8.
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Hvad hefur ahrif a prystinginn?

= Gerd bindis
[ Stutt
o Milli
[ Langteygjanlegt
m Breidd bindisins
[ Mijétt bindi gefur mikinn prysting
1 Breitt bindi gefur minni prysting
m Fjoldi vafninga
[ brystingurinn verdur meiri pvi fleiri [6g sem 16gd

eru og aukahringur undir hnénu par sem nota &

sidasta spottann gefur aukaprysting med
stasaheettu.
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Enginn prystingur
S Of laus

prystingur
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Hvad ber ad varast?

m pagd er alltaf haetta & ad klemma blasedar
eda slageedar
m Verid pvi alltaf & vardbergi vardandi
0 Verki
[ Litabreytingar a tam
[ Hitabreytingar
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Pegar buid er greeda sar sem
orsakast af blasedabilun tekur vid
naesta vers sem er ekki siour
mikilveegt, pvi ef ekkert er ad gert
vardandi bjugsoéfnunina verdur
ekki langt i naesta sar.
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m pad sem haegt er ad nota til
forvarna eru teygjusokkar.

m bad sem folk med bilanir i
blasedum parf eru svokalladir
sjukrasokkar sem til eru i fjorum
stifleikum.
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Teygjusokkar

mKlasi I

O Bilanir i yfirbords bldsedum.
m Klasi Il

O Bilanir i yfirbords og djupu sedunum.
mKlasi lll og IV:

O Bilanir i sogaedakerfi.

Herborg varsdéttir 48

Herborg ivarsdéttir



Meodferd blasedasara

28. oktdber 2005

"
Peir eru alltaf afgreiddir eftir

mali ad morgni dags adur en
feeturnir safna a sig bjug
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Sokkana parf ad nota
fra fyrstu morgunstund
pangad til folk fer ad
hatta.
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Sokka parf ad endurnyja & sex
manada fresti, eftir pad gefa
beir ekki pad adhald sem peir
eiga ad gera.

"

Saragreedsla er

samstarfsverkefni.
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Gleymum ekki a8 Q‘”‘wﬁ

lykill ad allri saragreedslu er ad
greina orsokina fyrir sarinu og
taka a henni um leid og vid
medhodndlum sérid sjalft.
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