Stadbundin medferd sara 28. oktober 2005
Hreinsun og notkun umbuda

Tissue management
Inflammation and Infection control
Moisture balance

Samtok um saramedferd Epithelial (edge) advancement

28.0ktbéber 2005

Guabjorg Palsttir

& Greina undirliggjandi orsok sars

1 Medhondla orsakapeetti

1 Medhondla sarid sjalft

1 Fyrirbyggja ad sar komi og/eda endurtaki sig

1 Freeda sjuklinga, adstandendur og samstarfsfélk

Gusbjorg Palsottir Guabjorg Palsottir

Haemodynamik
Aldur
Neeringarastand
Reykingar
Sjukdémar

Lyf

Geislar

Hreyfigeta / virkni
Sélfélagslegir peettir

Daudur vefur

Adskotahlutir

Bakteriur

Verkir

Langvarandi bélgusvérun
burrkur i sarabedi

Mikill vessi Ur séari
Oheilbrigdir sarabarmar
prystingur & eda i sarabedinu
Lagt hitastig i sarinu

Gudbjérg Palsttir

i E S E EEESS

Gudbjorg Palsottir

Gudbjorg Palsdottir
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1Fjarleegja daudan vef
mFjarleegja bakteriur
1 Fjarleegja 6hreinindi eda adskotahluti

Gudbjrg PalsGtir

aSaltvatn
vio sterilar skiptingar

mKranavatn volgt
vio hreinar skiptingar

Gusbjorg Palsottir

a Skurdsar fyrstu 24 kist
3 Skurdsar med dreni

1 Skurdsar sem hugsanlega eru opin nidur i dypri
vefjaldg

m Oll sar sem eru opin ad sinum, lidum og beinum
@ Sar hja einstaklingum sem eru med skertar varnir

Gudbjorg Palsottir

Gudbjorg Palsdottir
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® Of stuttur timi til ad virka

B Aukin haetta & 6neemi bakteria f. efninu
u Dregur saman héraedar

1 Nyjar frumur drepast

1 Saravessi og groftur draga ar virkni
sétthreinsilausnar

1 Ofnaemi og erting

Guabjorg Palsttir

Guabjorg Palsottir

& Langflest fotasar

[ prystingssar

a Ohrein sar t.d.
averkasar

m Skurdsér eftir fyrsta
soélarhringinn

@ Hugsanlega fleiri sar

Gudbjérg Palsttir
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m Notum meira magn vatns
@ Tilbuid vid rétt hitastig

& Minni keeling i sarabedi

= Umbhverfisveenna

m Odyrara

@ Betri &rangur?

A Minni dramatik?

& Minni heetta & sykingum ?

Gudbjrg PalsGtir

® Mekanisk hreinsun
m Kirurgisk hreinsun

1 Autolytisk hreinsun
1 Osmotisk hreinsun
m Hreinsun med hjalp flugnalirfa

Gusbjorg Palsottir

3 Auka métstddu hysils

| GO0 sarahreinsun

1 Fjarleegja daudan vef

a Tryggja sem best bl6dfleedi
= Draga Ur bjug

m HANDPVOTTUR

Gudbjorg Palsottir

Gudbjorg Palsdottir

a Handpvottur
1 Hreinsun, geymsla og medhdndlun ahalda
1 Geymsla og medhondlun saraumbuda
® Hreinleiki kranavatns

2 Lata vatn renna i tvaer minGtur

1 Fylgja verklagsreglum vinnustadar

Guabjorg Palsttir

m Sykingu ber ad medhondla med
syklalyfjum um munn eda i &d

a Ekki er meelt med syklalyfjum stadbundid

vegna heettu a
— Onaemi
— Ofnaemi

Guabjorg Palsottir

@ Taka vio vessa og blodi

® Halda raka og hlyju ad sari
m Verja sér fyrir hnjaski

m Verja sar fyrir bakterium

@ Hreinsa sar

m Draga ur verkjum

m Draga Ur lykt

m Minna sjukling & sar

Gudbjérg Palsttir
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m Blodpurrdarsar a fétum
SU aoferd sem m Svartar purrar nekrésur
vidurkennd er i dag sem
akjosanlegasta
saramedhondlunin

Gudbjrg PalsGtir Guabjorg Palsottir

m Hydrocolloidar (kdkur)
a borungar / Hydrofiberumbuair
m Sveigjanlegar ® Svampar
@ Snidanlegar a Gel
m Draga i sig vessa m Filmur
m Halda i sér vessa 2 HGBvorn
B alda raka a0)Sari @ UmbUdir med virkum efnum t.d. Silfri, jodi,

& Vernda sarabar enzymum o.fl.
SN Sfelrel i W Salvagrisjur, silikon net

W Festast ekki i sari 8 Tender Vet

Gusbjorg Palsottir Guabjorg Palsottir

m A medal og mikid vessandi sar
@ Myndar gelkennt yfribord, pegar peer blotna
W Festast ekki ofan i sari ef loft kemst ekki ad

B Vatnsheldar

a Mynda gel

m Festast ekki ofan i séri
m Draga Ur sarsauka m Verndar sarabarma

a Autolysa m paefdar plétur og lengjur

B Hvetur nymyndun seda @ Gott ofan i holur

A Heetta & sodnum sarabormum m Osmosa inniheldur Calcium jonir
m A litid til medalvessandi sar m Heftir blaedingu

% Fyrirbyggja ndning m purfa festibtinad t.d. Filmu
m bykkar og punnar — margs konar légun

Gudbjorg Palsottir Gudbjérg Palsttir

Gudbjorg Palsdottir
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m A medal og mikid vessandi sar m A medal til mikid vessandi sar

m Verndar sarabarma m Verndar sarbarma

m Festast ekki ofan i sari ef loft kemst ekki ad
| paefdar plétur og lengjur

® Med eda an limkants

® Er med hud 68ru megin og hleypir ekki vessa i
_ ) . gegn

e ofgn I holur @ M4 nota med geli og med pérungum eda

& Lik innihaldsefni og kdkur hydrofiberumbddum

| Myndar gel m Stundum er hydrokolloid eda silikon hiié sem

snyr ad sari

| parf festibinad t.d. filmu
m Festast ekki ofan i sari

Gudbjrg PalsGtir Guabjorg Palsttir

m Vatnsheld filma

B Festibunadur & alginata, svampa, aquacel
8 A sar sem vessa mjog litid

® Fyrirbyggja ndning

 Gefa raka

1 Studla ad nidurbroti

m Draga ur sérsauka

B Ma nota & grunn og djup sar

1 Alltaf med 66rum umbuddum, s.s.
Hydrokolloidum, filmu eda svampi

Gusbjorg Palsottir Guabjorg Palsottir

m Zinkaburair
m Filmur til ad bera & hio
— Cavilon No sting barrierfilm

Gudbjérg Palsttir

Gudbjorg Palsottir

Gudbjorg Palsdottir
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