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[ sidasta tdlubladi byrjadi greinardd um hvernig
vidbdtarnam og rannsoknarnidurstddur geta breytt
vinnulagi hjukrunarfreedinga. Gudbjorg Palsdottir
seqir hér fra pvi hvernig hun nytti meistaranam sitt til
bess ad baeta sdramedferd 4 Islandi.

Sarameodferd er eitt af peim vidfangsefnum
sem allir hjukrunarfreedingar fast einhvern
timann vid i sinu starfi og pad er sterk hefd
fyrir pvi ad saramedferd sé alfarid a abyrgd
hjukrunarfreedinga, sérstaklega pegar um
er ad reeda langvinn sar. Til skamms
tima voru langvinn sar litt rannsékud og
pekking a sargraedslu fyrst og fremst
byggd & rannséknum & bradasarum,
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svo sem skurdsarum. Bradasar myndast
fliétt og pau groa fliétt. Pau fara yfirleitt
vandreedalitid i gegnum sargreedsluferlid
sem markast af bdlguvidbragdi, nymyndun
og proska orvefiar. Odru mali gegnir um
langvinn sér eins og fétasar og prystingssar.
Par er ferli® mun fléknara. A sidustu 20
arum hafa augu manna | auknum meeli
beinst ad edli og meingerd langvinnra sara
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og pekkingu hefur fleygt fram. Langvinn
sar eru oftast afleiding sjukdéma eda
sjukdémsastands par sem ymsir pesttir,
stadbundnir eda kerfisbundnir, geta haft
ahrif & framgang sargreedsluferlisins. Pa
hafa rannséknir synt ad andlegt heilbrigdi,
félagslegar og fjarhagslegar adsteedur
og annad sem tengist umhverfinu getur
haft ahrif & sargraedslu. Rannsoknir hafa
einnig synt ad gagnreyndir starfshaettir
flyta bata, draga Ur kostnadi og baeta lidan
einstaklinga med langvinn sar.

Hvatinn ad breytingum

Aukin pekking og skilningur manna & mein-
gerd langvinnra sara hefur vida gjorbreytt



Meoferd

Tioni skiptinga

Prystingsumbudir

- Umbudir med silfri
- Adrar umbudir sem hindra bakteriuvoxt

Sar med drepi - Fjarleegja drep med hnif eda skaerum Skipta daglega eda Fordast
- Pvo med kranavatni og e.t.v. mildri sépu (ilmefnalausri og | annan hvern dag til ad prystingsumbudir
pH 4,5 - 5,5) byrja med
- Gel og/eda lokadar loftpéttar umbudir ef mykja & upp
dauda vefinn
Sykt sar - Pvo med kranavatni og e.t.v. mildri sépu (ilmefnalausri og | Skipta daglega eda Maelt med
pH 4,5 - 5,5) annan hvern dag prystingsumbudum ef

peer eiga vid ad 6dru
leyti

Vessandi sar - Pvo med kranavatni og e.t.v. mildri sapu (ilmefnalausri og
pH 4,5 - 5,5)

- Nota vel vessadraegar umbudir, t.d. svampa, pdrunga eda
trefijar

- Vernda heila hud med sinkaburdi eda filmu (Cavilon)

Skipta eftir porfum par
til medhondlun & orsdk
vessans hefur borid
arangur

Meaelt med
prystingsumbudum ef
peer eiga vid ad 6dru
leyti

Granulerandi sar | - Pvo med kranavatni, sapa oporf
- Halda sari réku med videigandi umbidum, t.d. svdémpum
- |lhuga hudflutning ef um stort sar er ad reeda

Skipta vikulega eda eftir
porfum

Meelt med prystings-
umbudum ef peer eiga
vid ad 6dru leyti

Mynd 1. Daemi um leidbeiningar i Langvinn fétasar — tilmeeli um verklag (Landspitali — haskdlasjukrahus, 2010). Hér

er fiallad um medferd midad vid astand sarabeds.

starfshattum [ saramedferd. Kliniskar leid-
beiningar hafa verid gefnar Ut og gagn-
reyndir starfshaettir innleiddir { ymsu formi. |
Kanada og i Bretlandi hefur aherslan verid &
hjukrunarstyrda pjénustu Uti i samfélaginu.
A Nordurléndunum hefur verid 16gd meiri
ahersla & midleegar sjukrahustengdar
saramidstddvar sem byggjast a pverfag-
legum teymum sérfreedinga. Deemi um
slika starfsemi er ad finna & Bispebjerg-
spitalanum i Kaupmannahofn, en pad
verklag hefur ordid mérgum fyrirmynd.

Sem hjukrunarfreedingur | heilsugeeslu
fékkst ég reglulega vid hjukrun sjuklinga
med langvinn sar en eftir mjdg hagnytt
saranamskei® a4 vegum danska
hjukrunarfélagsins 2000-2001 for svo
ad starf mitt beindist i auknum maeli

ad pessum malaflokki. Til min var
leitad dr ymsum attum eftir freedslu,
kennslu og radgjof. Eg hélt pvi afram
ad vida ad mér pekkingu med lestri og
samskiptum vid fagfélk erlendis og fékk

medal annars teekifeeri til ad dveljast |
Kaupmannahoéfn um manadarskeid og
fylgjast med starfsemi a saramidst6d
Bispebjergspitalans. | Danmérku kynntist
ég einnig pverfaglegum samtdkum
fagfolks med &ahuga a saramedferd
(Dansk selskab for séarheling) og hve
oflug slik samtbk geta verid, ekki
einungis sem vettvangur samskipta
og pekkingarmidlunar heldur lika sem
ahrifavaldur i préun heilbrigdispjonustu.

Eg komst ad pvi ad vid & islandi vorum
um tiu arum & eftir Donum vardandi
saramedferd. Hjukrunarfreedingar par
pekktu lika pa stédu ad nokkrir fagadilar
med pekkingu og brennandi ahuga hefdu
unnid hver i sinu horni an nokkurra sam-
skipta sin & milli. Pad er baedi timafrekt og
kostnadarsamt ad purfa ad visa sjuklingum
med langvinn sar til margra mismunandi
sérfreedinga & marga mismunandi stadi
til ad fa greiningu og urlausn en pad var
vel pekkt vandamal i minu vinnuumhverfi.
A saramidstéd  Bispebjergspitalans
kynntist ég pverfaglegu samstarfi par sem
leeknar mismunandi sérgreina, hjukrunar-
freedingar, fétaadgerdafreedingar, stod-
teekjasmidir og fleiri unnu saman i teymi.
Peir sjuklingar, sem komu pangad, fengu
drlausn sinna mala & einum stad. Mér
fannst petta frabaert.

Eftir ad ég for ad beina athyglinni meira
ad hjukrun sjuklinga med sar vard mér
ljiost ad til pess ad koma a breytingum

hér heima yrdi ad efla pekkingu og gera
saramedferd sem sérgrein heerra undir
hofdi. Stofnun Samtaka um saramedferd
4 fslandi (SUMS) vard ad veruleika
arid 2004 med adstod Evrépusamtaka
um saramedferd (EWMA) og donsku
sarasamtakanna. Par med var kominn
vettvangur pverfaglegra samskipta &
islandi en hann gegnir nu stéru hlutverki
i midlun pekkingar.

Pad var samt ekki ndg. P6 ad ég veeri
farin ad taka patt i kennslu nemenda
vi® Haskdla islands af og til pa fann ég
ad mig vantadi frekari menntun til ad
geta att fulla hlutdeild par og til ad eiga
moguleika & ad nyta mina sérpekkingu
betur. Longunin til pess ad eiga patt
i pvi ad koma & breytingum vard mér
hvatning ad frekara nami, meistaranami
i hjukrun, med aherslu & saramedferd.
Eg lauk diplémanami & meistarastigi fra
Haskolanum i Hertfordshire i Englandi
2008 en pad nam er skipulagt i samvinnu
vido EWMA. Sidan lauk ég meistaranami
i hjukrun fra Haskola islands 4ri¢ 2009.

Langvinn fétasar 4 Islandi

A [slandi eru enn faar rannsoknir til & svidi
saramedferdar. Flestar peirra rannsdkna,
sem gerdar hafa verid, eru grunnrannsoknir
sem veita okkur upplysingar um akvedid
astand. Medferdarrannsoknir, sem Iuta
ad ahrifum medferdar & sar, eru rétt a
byrjunarstigi.
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Meistararannsdkn min var grunnrannsokn
og fialladi um langvinn fétasar & Islandi,
hversu algeng pau eru, orsakir peirra og
medferd. Adur en nidurstédur hennar lagu
fyrir var vitneskjan um st6du pessara mala
hér 4 islandi einungis byggd 4 agiskunum
og tilfinningu. Eg var sannfaerd um ad haegt
veeri ad sinna pessum sjuklingahdpi betur
en gert var. Eg taldi mikilveegt ad varpa
ljési & pad hversu margir einstaklingar a
fslandi veeru med fétasar, hvers edlis pau
veeru og hvernig medferd veeri hattad. Med
pvi vildi ég skapa pekkingargrunn sem
haegt veeri ad nyta til frekari rannsokna, til
stefnumadtunar i heilbrigdispjonustu og vid
mat & arangri pjonustu vid sjuklinga med
langvinn fétasar.

Nidurstodur rannsdknarinnar eru apekkar
nidurstddum annarra rannsakenda sem
kannad hafa petta efni med svipudum
adferdum. Algengi fotasara var 0,6%
medal folks 70 ara og eldri. Blasedasar
voru algengust en par a eftir komu
slageedasar og sykursykisar. Medal
athyglisverdra nidurstadna rannsoknar-
innar var ad 22% einstaklinga hoféu
verid med sar { meira en eitt ar og 11%
i meira en tvd ar. Nidurstédur syndu
einnig ad greiningu & undirliggjandi orsok
fotasara var abdtavant og starfsheettir
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mjdg mismunandi eftir pjonustustigi.
Sums stadar voru starfshaettir byggdir
4 gagnreyndri pekkingu, annars stadar
virtust starfsheaettir byggdir & hefdum og
venjum. Hjukrunarfreedingar voru abyrgir
fyrir framkvaemd saramedferdar i 90%
tilfella og peir einir voru abyrgir fyrir
akvoroun um saramedferd | 60% tilfella
og | samrddi vid leekni i 30% tilfella.
Flestir sjuklinganna fengu medferd a
heilsugeeslustddvum og i heimahjukrun
en um 20% & goéngudeildum sjukrahusa
par sem fagfélk med sérpekkingu er
starfandi (Gudbjorg Palsddttir, 2010a).

Medal helstu édlyktana var ad veruleg
porf veeri fyrir ad innleida gagnreynda
starfshaetti med fraedslu og pjalfun &
ollum pjénustustigum. Einnig matti alykta
ad hjukrunarfraedingar vaeru i lykilhlutverki
vardandi medferd sjuklinga med fotasar,
baedi hvad vardar akvordun um medferd
og framkveemd hennar.

Saramidstdd Landspitala

Eftir ad ég lauk meistaranami minu vid
Haskdla Islands baudst mér starf &
Landspitalanum. Eg fékk pad verkefni
ad mota hjukrunarstyrda pjénustu vid
sjuklinga med sar. Undirbuningur ad

pessari starfsemi, sem ég kaus ad kalla
saramidstod Landspitala, hofst arid
2009. Fra upphafi var ljést ad starfsemin
yroi hjukrunarstyrd en ég lagdi aherslu a
ad starfsemin byggdist & pverfaglegum
grunni, svipad pvi sem ég kynntist a
Bispebjergspitalanum. Med pvi moti
nytist sérpekking og feerni hinna ymsu
fagadila i pagu peirra sem visad er
til saramidstddvar. Frabeer studningur
deildarstjora og svidsstjora vard til pess
ad kalladir voru til lids vid undirbuning
0g moétun pjonustunnar sérfreedingar a
svidi eedaskurdleskninga, lytalaskninga,
hudleekninga, smitsjukdéma, sykursyki
og fleiri &samt fétaadgerdafreedingi.
Markmidid med starfsemi saramidstodvar
var ad samraema og sampeetta pjonustu
vid einstaklinga med langvinn sar og
ahersla var einkum 16gd a greiningu og
radgjof. Fliott kom 1 ljos ad porfin fyrir
pjénustu af pessu tagi var mikil og pvi
naudsynlegt ad skilgreina hlutverk og
umfang starfseminnar vel. Eg sd strax
fyrir mér ad mitt starf i klinik yrdi tvipaett,
annars vegar gdngudeildarpjonusta og
hins vegar radgjof a vettvangi. Klinikin er
b6 adeins hluti af minu starfi pvi freedistorf
og rannsoknir eru ekki sidur mikilveeg
undirstada fyrir midlun pekkingar og
innleidingu nyrra starfshatta.

Sérfreedingur i hjukrun — breyttir
starfsheettir

Eftir nokkurra manada starf & séra-
midstddinni  baudst mér ad fara i
starfsnam til sérfreediréttinda i hjukrun a
Landspitalanum. Eg greip petta taekifeeri
fegins hendi. Namid er taeplega tveggja
ara ferli par sem unni® er markvisst
undir handleidslu valinna einstaklinga og
er frébaer leid til pess ad proa eigin
sérfreedipekkingu og undirbla starfsferil
sem sérfraadingur | hjtikrun. Eg setti mér
fiogur meginmarkmid i naminu. Pau voru
1) ad efla pjénustu vid sjuklinga med erfid
sar, 2) ad efla gagnreynda starfsheetti |
medferd sjuklinga med sér & Landspitala,
3) ad skipuleggja og styra starfsemi
saramidstddvar Landspitala og 4) ad
greida fagfélki adgang ad gagnreyndri
pekkingu, fraedslu, upplysingum og
radgjof um medferd og fyrirbyggingu sara.

Starfsemi saramidstddvarinnar hefur nu
verid ad proast i teep fibgur ar og ég



held ég geti med vissu sagt ad starf-
semin hefur eflt pjonustu vid sjuklinga
med sar. Vidfangsefnin eru margvisleg
og sjuklingahdpurinn fislbreyttur. A sara-
midstddinni er 16gd ahersla a greiningu og
radgjof en einnig er eftirfylgni og sérhaefd
medferd stér pattur. Pegar sjuklingur
kemur a saramiostéd i fyrsta skipti er
sarid skodad og rannsoknir gerdar og
nidurstédur lagdar til grundvallar greiningu
4 orsOk sarsins. Medferdaraeetiun og
Urreedi byggjast sidan & pverfaglegu
samradi. Vel getur verid ad sjuklingur purfi
ad koma oftar en einu sinni & saramidstdd
ef porf er & sérhaefdri sdramedferd en oft
naegja ein eda tveer komur sem sidan
leida til radgjafar um frekari medferd uti i
samfélaginu. | sumum tilfellum er sjuklingi
lika visad til mats eda medferdar hja
60rum  sérfreedingum. Radgjof, hvort
heldur & deildum spitalans eda & 6drum
vettvangi, er vaxandi hlutverk { minu starfi.

Hlutverk sérfreedinga i hjukrun er marg-
peett. Klinlkk og radgjof eru mér mijog
miklveegir paettir. En freedsla og fraedistorf

eru pad lika og verda alltaf stér hiuti af
starfi sérfreedings. Sérfraedingur i hjukrun
parf lika ad vera leidtogi a sinu sérsvidi.
Hann parf ad vera vakandi fyrir teekifeerum
sem bjédast til ad auka veg hjukrunar &
sinu svidi og hann parf ad skapa 6drum
teekifeeri til ad proskast 1 starfi.

Meistararannsékn  min um langvinn
fotasar & Islandi stadfesti porfina fyrir
ad innleida gagnreynda starfsheetti
vida i heilbrigdiskerfinu. Sem svar vid
pvi urdu til leidbeiningar um verklag
vardandi greiningu og medferd lang-
vinnra fétasara. Leidbeiningarnar eru nu
adgengilegar & rafreenu formi & heima-
sidu Landspitala, landlaeknis, Heilsu-
geeslu héfudborgarsvaedisins og SUMS.
Leidbeiningarnar eru samvinnuverkefni
sérfreedinga sem standa ad saramid-
stddinni. Peim er atlad ad vera leid-
beinandi fyrir fagadila sem sinna
einstaklingum med langvinn fétasar og
hafa verid kynntar & ymsum vettvangi,
medal annars { Timariti hjukrunarfraedinga
(Gudbjorg Palsdottir, 2010b).

Saramidstodin hefur i minum huga 6dlast
fastan sess i starfsemi Landspitalans.
Starfsemin er enn ad vaxa og dafna
og gerir pad vonandi afram. Hjukrunar-
freedingar eru og verda &fram i
lykilhlutverki pegar sjuklingar med sar
eru annars vegar. Sérfraedingar i hjukrun
eru enn fair og vid erum enn ad leera ad
nyta okkur sérpekkingu hvert annars.
Sjalf er ég enn ad mata mig i hlutverk
sérfreedingsins og geri mér a betur
ljiost ad pad starf ad vera sérfraedingur
i hjukrun er krefiandi og ograndi en
jafnframt skemmtilegt verkefni sem felur
i sér oteljandi teekifeeri.
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Heimapjonusta fyrir alla

Bodid er upp & fjdlpaetta heimapjénustu og lidveislu sem er sérsnidin ad pdrfum
hvers og eins. Almennt eftirlit, voktun og sérteek uménnunarpjénusta sé pess 6skad.
A vegum okkar eru sérpjalfadir starfsmenn og hjikrunarfraedingar sem sja um eftirlit.
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