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Val meoferdar

Naudsynlegt ad meta :

« Sar

» Likamlegt og andlegt astand sjuklings
» Adsteedur sjuklings

* Horfur og moguleg eftirmedferd
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Grada sars Likamsastand sjuklings
* Grynnri / stig I+l + Sjukdomar
oftast medhoéndlud an skurdadgerda * Lyfjamedferd
* Neeringarastand

* Dypri/ stig 3+4 * byngd
oftast med skurdadgerod * polir svaefingu+adgerd?

Andlegt astand sjuklings Framtid / Eftir adgerd
« Samvinnupydur / Innszei » Adstaedur
* Upplystur + Afleidingar
* Viljugur + Endurhaefing
* Raunseer  Studningur

Sjalfraedi, sjalfbjarga

“f upphafi skyldi endirinn skoda”
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Groéandi er flokid ferli

Groandi er langt ferli

or Process

% Healing
ecific Cell, Matrix

———%Sp

Fyrsta medferd; Hreinsun

» Skorinn burt daudur
vefur og 6rvefur

 Sléttadir beinnabbar

* Tekin syni i reektun

+ Blodstilling

Gert :

* x1 eda oftar

* & gongud / sjukrastofu
* a skurdstofu

Markmid Hreinsunar

Beeta hreinleeti, friska upp sarid
Medhondla / fyrirbyggja sykingu
Minnka vOkvatap gegnum sarid
Hindra illkynja voxt

Skurdmedferd; stundum i lotum

VAC-pumpa i viku fram ad flipa
adgerd
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Hreinsun a sjukrastofu / géngud

» Bradalausn vegna t.d. sepsis /sykingar

« Astand sjukl./ adstaedur leyfa ekki staerra
inngrip

» Endurbygging ekki moguleg eda 6porf

» Daudur vefur klipptur eda skorinn rétt
innan marka dauds vefs

* Rest hreinsud med skiptingum

Skurdmedferd; Endurbygging

» Val & adgerd / flipa raedst af stadsetnigu
» Hvort adur verid gerd adgerd / 6r

» Oftast parf ad fara saman ad pekja sarid
og jafnframt “bdlstra” yfir beinflot

Skurdmedferd; Endurbygging

» Sauma beint
» Hudagraedsla
* Flipa-adgerd

....Reynt ad velja einféldustu leid
....Velja leid sem ekki hindrar adrar lausnir

Saumur

 Einfalt og fljétlegt
+ Adeins ef vefjatap er litid og ekki tog
» Sjaldgeef lausn

Hudagreedsla

« Einfold
» Veikburda; punn pekja sem polir litid tog
og prysting

Skurdmedferd; Flipar

Ymis afbrigdi og samsetningar
Stilkadir vs. Friir

Hud+fita....

» ....#fascia: fasciocutan

« ....tfasciatvddvi: myocutan
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Myocutan flipar

» Algengasta lausnin

» Gefa mikid rammal vefs
* Vel blédvaeddir

» Hafa sterka hud

Endurbygging meé flipa

i

Endurbygging med flipa

Algengustu flipar

Pressure Ulcer First Chaice Second Cholee
Sacral CGlutens maximues* Ghuteus maximus*
Tschaal Hamestrings Glhutens maxinus*
Trochanteric Tensor fascia lata Wastus lateralis

* Motice the versatlity of the ghutens mavcms nmscles m the treatment
of sactzl pressure uleers.

Endurbygging med flipa
(m. Gluteus)

Endurbygging med flipa

Gunnar Audolfsson



Skurdmedferd legusara 19. oktéber 2007

Endurbygging med flipa Endurbygging
Hreinsun “hamstrings” V-Y flipi

Eftir adgerd Skurdmedferd: bPrek og tar

* Lega i um 6 vikur

° FU | Iko m |6 rL’l m 465 Serensen et al / The American Journal of Surgery 183 (Suppl to July 20041 425-515
Table d
naudsynlegt e P ——
. Study Surgery Follow-up Trme (ms) Complications Recwrence
* Fullkomin o P
. Disa st al, 1992 [4]] Mixed 1 3l 61
stué nin gs m eéferé Kirkby and Holck, 1982 [40] Myocutaneous 10 13 25
Lentoft and Kjeldsen, 1986 [39] Mixed 35 35 a
Mandrehas and Mastorakos, 1992 [38] Myocutaneous 2 7 13
Pers et al, 1986 [37] Mixed H 38 16
Relander and Palmer, 1958 [36] Mired 24148 18 36
Sovencan, 1994 [35] Myocutaneous & 13 40
Tavakoli et al, 1998 [34] Myocutneous & 6 48
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* bungar adgeroir
» Adgerdir sem hafa mestar aukaverkunir

* Velja sjuklinga
« Undirbua vel
» Standa vel ad eftirmedferd

Gunnar Audolfsson 5



