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Skurðmeðferð

legusára

Gunnar Auðólfsson

Lýtadeild Landspítala

Val meðferðar 

Nauðsynlegt að meta :

• Sár

• Líkamlegt og andlegt ástand sjúklings

• Aðstæður sjúklings

• Horfur og möguleg eftirmeðferð

Gráða sárs

• Grynnri / stig I+II 

oftast meðhöndluð án skurðaðgerða

• Dýpri / stig 3+4

oftast með skurðaðgerð

Líkamsástand sjúklings

• Sjúkdómar

• Lyfjameðferð

• Næringarástand

• Þyngd

• Þolir svæfingu+aðgerð?

Andlegt ástand sjúklings

• Samvinnuþýður / Innsæi  

• Upplýstur

• Viljugur

• Raunsær

Framtíð / Eftir aðgerð

• Aðstæður 

• Afleiðingar

• Endurhæfing

• Stuðningur

• Sjálfræði, sjálfbjarga

“Í upphafi skyldi endirinn skoða”
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Gróandi er flókið ferli Gróandi er langt ferli

Fyrsta meðferð; Hreinsun

• Skorinn burt dauður 
vefur og örvefur

• Sléttaðir beinnabbar
• Tekin sýni í ræktun
• Blóðstilling
Gert :
• x1 eða oftar 
• á göngud / sjúkrastofu
• á skurðstofu

Markmið Hreinsunar

• Bæta hreinlæti, fríska upp sárið

• Meðhöndla / fyrirbyggja sýkingu

• Minnka vökvatap gegnum sárið

• Hindra illkynja vöxt

Skurðmeðferð; stundum í lotum
VAC-pumpa í viku fram að flipa 

aðgerð
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Hreinsun á sjúkrastofu / göngud

• Bráðalausn vegna t.d. sepsis /sýkingar

• Ástand sjúkl./ aðstæður leyfa ekki stærra 
inngrip

• Endurbygging ekki möguleg eða óþörf

• Dauður vefur klipptur eða skorinn rétt 
innan marka dauðs vefs

• Rest hreinsuð með skiptingum

Skurðmeðferð; Endurbygging

• Val á aðgerð / flipa ræðst af staðsetnigu

• Hvort áður verið gerð aðgerð / ör

• Oftast þarf að fara saman að þekja sárið 
og jafnframt “bólstra” yfir beinflöt

Skurðmeðferð; Endurbygging

• Sauma beint

• Húðágræðsla

• Flipa-aðgerð

....Reynt að velja einföldustu leið

....Velja leið sem ekki hindrar aðrar lausnir

Saumur

• Einfalt og fljótlegt

• Aðeins ef vefjatap er lítið og ekki tog

• Sjaldgæf lausn

Húðágræðsla

• Einföld

• Veikburða; þunn þekja sem þolir lítið tog 
og þrýsting

Skurðmeðferð; Flipar

• Ýmis afbrigði og samsetningar

• Stilkaðir vs. Fríir

• Húð+fita....

• ....+fascia:    fasciocutan

• ....+fascia+vöðvi:     myocutan
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Myocutan flipar

• Algengasta lausnin

• Gefa mikið rúmmál vefs

• Vel blóðvæddir

• Hafa sterka húð

Endurbygging með flipa

Endurbygging með flipa Algengustu flipar

Endurbygging með flipa 
(m. Gluteus)‏ Endurbygging með flipa
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Endurbygging  með flipa
Hreinsun

Endurbygging
“hamstrings” V-Y flipi

Eftir  aðgerð

• Lega í um 6 vikur

• Fullkomið rúm 
nauðsynlegt

• Fullkomin 
stuðningsmeðferð

Skurðmeðferð: Þrek og tár

Skurðmeðferð legusára

• Þungar aðgerðir 

• Aðgerðir sem hafa mestar aukaverkunir

• Velja sjúklinga

• Undirbúa vel 

• Standa vel að eftirmeðferð


