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STADLAD MAT A SARUM

Gott er fyrir hjukrunarfreedinga ad kunna skil & saramedferd en margt hefur
breyst i peim efnum undanfarin ar. Gudbjorg Palsdottir mun asamt 6drum
sérfreedingum skrifa pistla um saramedferd og medal annars taka fyrir hreinsun
sara, umbudir, sarasogsmedferd og sykingar { sarum. Hér er fyrst fiallad um
hvernig ma fara ad pvi ad meta sar.

Oll sar fara { gegnum akvedid ferli fra
pvi pau myndast og par til pau gréa.
Sargreedsluferlid er flokid ferli sem felur
i sér samskipti fruma og bodefna. Orsék
saranna og adsteedur | sarbedi hafa
ahrif a petta ferli en ymsa paetti, sem
tengjast almennu heilsufari og umhverfi
einstaklingsins, parf einnig ad hafa i
huga. Pegar sar er metid er gott ad hafa
til hliésjonar uppbyggingu hudarinnar og
sargreedsluferlid. Vid mat & sarum er
upplysingum safnad um astand sarbeds,
sarkanta og hudarinnar neest sarinu.
Naudsynlegt er ad hafa lysingar eins
hlutleegar og & eins stédludu mali og
unnt er og skra & videigandi stad i sjukra-
eda heilsufarsskra sjuklings. Vid mat &
sarum eru eftiffarandi peaettir lagdir til
grundvallar.
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Stadsetning vefjaskada a
likamanum

Nakveem lysing a stadsetningu er gagn-
leg, ekki sist ef um fleiri en eitt sar er ad
reeda. Pa getur lysing a stadsetningu
einnig gefid visbendingu um orsdk sars
og videigandi inngrip.

Umfang vefjaskada

Hér er att vid hversu djupt inn i eda
gegnum hudina vefjaskadi naer. Oft er
talad um yfirbordssar pegar vefjaskadi er
adeins i hudpekju eda inn i ledurhudina.
Fullbykktarsar er vefjaskadi sem neer inn
i 6ll prju hudldgin, hadpekju, ledurhud og
undirhud eda padan af dypra. Mali skiptir
ad meta hvort sar er opid inn ad beini

eda inn i lidi. Stodlud flokkunarkerfi eru il
og notud fyrir mismunandi tegundir séara.
Prystingssar eru til deemis flokkud eftir
umfangi vefjaskemmdar i 1.-4. stigs sar
samkveemt flokkunarkerfi EPUAP. Einnig
eru slik flokkunarkerfi til fyrir brunasar og
sykursykisar.

Steerd sars

Til eru mismunandi adferdir vid ad meta
steerd sara. Til ad meta framvindu og pad
hvort sar fer minnkandi eda steekkandi
hentar vel ad nota einnota reglustiku-
strimla og meela lengd og breidd og
dypt. Malin er tekin pannig ad meelt
er par sem sarid er lengst og sidan
hornrétt a4 pad par sem sarid er breidast.
Hentugast er ad meela dypt med pvi
ad stinga boémullarpinna ofan | sarid
og meela med reglustiku hversu djupt
pinninn hefur farid. Sama gildir um vasa
og goéng (mynd 1). Vasi eda hellir kallast
vefiaskemmd eda vefjatap undir heilli
hud. Gong er frekar notad um préong op
i sarbotni sem na nidur i dypri vefjaldg.

Légun sars

Steerd sars meeld med fyrrgreindri adferd
segir ekkert um I6gun sarsins. | peim
tilgangi ad lysa l6gun sars getur verid gott
ad gripa til lysingarorda eins og aflangt,
kringlott, prihyrningslaga, skeifulaga eda
oreglulegt ad logun eftir pvi sem vid a.
Ef sarbotn er dreglulegur eda géng eda
vasar eru i sari parf ad tilgreina pad.

Utlit &4 sarbedi
Vefjagerd i sarbedi gefur til kynna hvort

sar er i gréanda eda ekki og hvort
medferd ber arangur. Gulur eda svartur



Mynd 1. Steerd sars metin.

Mynd 2. Drep i séri.
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Mynd 3. Gréandi sar eda holdgunarvefur.

litur ( sarbotni er merki um daudan vef og
gefur til kynna ad frekari hreinsunar sé
borf (mynd 2). | gréandi sérum vex raudur
og glansandi vefur jafnt og pétt par til
sarbotn er ad fullu pakinn holdgunarvef
(e. granulation tissue) (mynd 3). Bleikur
litur er merki um ad hudpekja sé farin ad
vaxa Yfir sarbed og loka sarinu en pad
gerist ekki fyrr en sar er ordid hreint og
ad fullu holdfylit.

Utferd Gr sari

Pegar utferd eda vessi Ur sari er metinn
parf ad skoda hann med tilliti til magns,
aferdar og litar. Erfitt er ad meta magn
Utferdar nema til deemis pegar notud er
sarasogsmedferd sem er lokad kerfi par
sem allur vessi fer i safnhylki. Venjulega
er hugleegt mat notad vid ad meta hversu

mikid sar vessa og talad um ad sar vessi
ekkert, itid eda mikid. Vessinn getur verid
gleer, gulur, raudur, brdnn eda greenn og
getur verid teer, gruggugur, pykkur eda
punnur. Magn og é&ferd vessa gefur hins
vegar miklar upplysingar sem hafa mikla
pydingu vid akvéroun um medferd sara.

Lykt

Lykt er ekki haegt ad meela en lykt gefur
til kynna bakteriubyrdi i sari. llla lyktandi
sar geta bent til sykingar eda ad i sarinu
sé daudur vefur sem parf ad hreinsa.

Sarbarmar

Sarbarmar, skilin milli sérs og heillar hudar,
geta verid aflidandi, upphleyptir, verptir eda
slutandi. Aflidandi ljdsbleikir sarbarmar,
sem snerta rakan sarbotn, eru merki
um groandi sar. Slutandi sarbarmar eru
begar vefjatap hefur ordid undir heilli hud
eins og oft sést a prystingssarum. Verptir
eda upphleyptir sarbarmar geta verid
einkenni um algera stddnun i gréanda
en upphleyptir eda verptir sarbarmar eru
einnig einkennandi fyrir akvedna tegund
langvinnra fétasara og rétt er ad lata
sérfraeding skoda slik sar.

Hud i kringum sar

Mikilveegt er ad meta astand hudarinnar
i kringum sar og vidhald heillar hudar er
hluti af godri saramedferd. Raud og heit
huad getur verid merki um sykingu. Sodin
hud er merki um ad vessi Ur sarinu hafi
legid & hudinni og pa parf ad endurskoda
tidni umbudaskipta eda val & umbudum.
Einnig parf ad meta hvort saravessi
hefur aukist fra fyrra mati en pad getur
verid merki um versnun | sari og parf
b4 ad skoda orsakir hennar. Utbrot
4 hud i kringum sar geta verid merki
um sykingu, ertingu undan saravessa
eda jafnvel o6pol fyrir umbudum eda
limi. Brunleitar hudbreytingar og hvitar
skellur i hud sjast oft & fotleggjum peirra
sem eru med blasedasar. Petta eru
varanlegar breytingar sem ekki er heegt
ad medhondla. Paer geta hins vegar verid
hjdlplegar vid greiningu & grunnorsok. |
hud félks med langvinn bladsedasar sést
einnig oft exem og bjugur sem hvort
tveggja parf ad medhodndla. Samfara
mikilli bjugséfnun geta einnig myndast

vessafylltar bloédrur i hud a fétleggjum.
Hja folki med sykursykisar er algengt ad
sja pykkt sigg i kringum sar. Slikt sigg
veldur prystingi & sarasveedid og parf ad
flarleegja.

Bakteriubyrdi

Bakteriur finnast i 6llum sarum sem verid
hafa opin lengur en einn til tvo daga.
Pad pydir pd ekki ad pau séu sykt. Vid
mat a sarum er mikilveegt ad skoda
hvort einhver merki eru um sykingu.
Daemigerd merki um sykingu { sarum eru
hiti, rodi, bélga og verkur. [ langvinnum
sarum og ekki sist hja einstaklingum,
sem eru oneemisbaeldir, geta &nnur
einkenni verid merki um sykingu. Daemi
um pad eru vidkveemur bledandi eda
félur holdgunarvefur, ny merki um drep
eda nidurbrot i sari eda pegar sar haettir
ad syna framfarir og stadnar og ad sarin
fara ad vessa eda lykta i auknum mesli.

Verkir

Verkir eru oft tengdir sarum og geta haft
ahrif & sargraedslu. Pad er pvi mikilveegt
ad spyrja um verki og medhéndla pa.
Til ad heegt sé ad medhondla verki er
mikilvaegt ad fa upplysingar um hversu
miklir verkirnir eru, hveneer og vid hvada
adsteedur verkirnir koma.

Nakveemt mat & astandi sars i upphafi
medferdar verdur ad liggja til grundvallar
vid akvordun um sdramedferd. Reglu-
bundid endurmat og videigandi skraning
a astandi sarbeds er sémuleidis naud-
synlegt til ad haegt sé ad meta framvindu
og arangur medferdar og pad hvort sar
er & batavegi eda ad versna. Pegar mat
gefur til kynna ad sar bregdast ekki vid
medferd er asteda til ad endurskoda
medferd og gera nyja aestlun.
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