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Styrkir TR til hjálpartækja
vegna sára og til varnar sárum 

Ráðstefna um sár og sáramyndun 27.okt.2006

Björk Pálsdóttir forstöðumaður 
hjálpartækjamiðstöðvar TR

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Styrkir til hjálpartækja 
skv. lögum um almannatryggingar 

Hjálpartækjamiðstöð TR annast afgreiðslu á

hjálpartækjum

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Reglugerðir og upplýsingar
• Heilbrigðis- og tryggingamálaráðuneytið setur 

reglugerðir um styrki 
• Styrkir

* ákveðið hlutfall (%) af verði 
* ákveðin styrkupphæð
* v/slysamála: 100% endurgreiðsla

• Umsóknareyðublöð, upplýsingar um reglugerðir, 
samninga og ýmislegt um þjónustu hjálpartækja-
miðstöðvar má finna á heimasíðu TR, www.tr.is  
undir hjálpartækjamiðstöð

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Reglugerðir

Reglugerð nr. 460/2003 um styrki 
Tryggingastofnunar ríkisins vegna 
hjálpartækja með síðari breytingum

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Hverjir eiga rétt á hjálpartækjum 
frá TR ?

Öll skilyrði þurfa að vera uppfyllt:

• Þeir sem eru sjúkratryggðir á Íslandi
• Þeir sem eru með minnkaða færni og eða 

sjúkdóma
• Þeir sem þurfa hjálpartæki til lengri tíma
• Þeir sem búa á einkaheimilum eða sambýlum

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Aðrir sem taka
þátt í kaupum á hjálpartækjum 

vegna sára

Sjúkrahús og stofnanir, þ.m.t. öldrunarstofnanir 
sjá vistmönnum fyrir öllum hjálpartækjum að 
hjólastólum undanskildum, sem TR greiðir
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Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Umsóknir um hjálpartæki

• Umsóknareyðublað er á heimasíðu TR www.tr.is
• Sækja þarf um hjálpartæki áður en fest eru kaup á

þeim
• Fyrsta umsókn skal útfyllt af lækni ef ekki liggja 

fyrir upplýsingar hjá TR um umsækjanda og hans 
þörf

• Heilbrigðisstarfsmenn meta þörf fyrir hjálpartæki

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Aðstæður
• Sár - þjóðfélagslega dýrt
• Auknar kröfur um lífsgæði
• Kröfur um gæði og öryggi búnaðar og þjónustu
• Fræðsla

– þarf að vera stöðug
– aukin meðvitund um sárahættu

• Stöðug þróun búnaðar sem tekur tillit til sáravarna
– líkamsborin hjálpartæki
– almenn hjálpartæki

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Hjálpartæki vegna sára og til 
varnar sárum

• Umbúðir og húðvarnarefni 
• Þrýstibúnaður
• Hlífðartæki
• Hjálpartæki til varnar þrýstisárum, s.s. 

púðar og dýnur með sérstökum 
eiginleikum (ótalin önnur)

• Innlegg, skór og breytingar á skóm

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Reglur um umbúðir og 
húðvarnarefni 

TR greiðir neðangreind efni þegar um langvarandi 
sáravandamál (a.m.k. í þrjá mánuði) er að ræða.

09 21 09  Sótthreinsandi þurrkur 70%
09 21 12  Sáravarnarbúnaður 70%
09 21 18  Húðvarnarkrem 100%
09 21 85  Grisjur 70%
09 21 87  Zinkbindi fyrir fótasár 70%
09 21 88  Opsite á sár 70%
09 21 91  Plötur fyrir fótasár 70%

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Reglur um einnota vörur
þ.m.t. sáraumbúðir

• Hjálpartækjamiðstöð TR gefur út skírteini 
sem gilda ýmist í 1, 5 eða 10 ár eftir 
atvikum hverju sinni vegna einnota 
hjálpartækja, sbr. fylgiskjal með reglugerð.

• Við kaup þarf að framvísa skírteini sem nær 
til viðkomandi vara. Einstök kaup notenda 
miðast við mest þriggja mánaða birgðir. 

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Reglur um þrýstibúnað

Aðeins er greitt fyrir þrýstisokka/þrýstibúnað vegna bruna 
og langvinnra alvarlegra bláæða/sogæðavandamála eða 
langvarandi og mikillar bjúgsöfnunar vegna lömunar. Fyrir 
börn í vexti er þrýstibúnaður 040606 greiddur 90%, en 
fyrir aðra 70%. Vegna afleiðinga slysa sem eru bótaskyld 
hjá TR er þessi búnaður greiddur 100%.

04 06 03 Loftfylltur þrýstibúnaður 70/100%
04 06 06 Þrýstisokkar/þrýstibúnaður fyrir handleggi, fætur og bol

70/90/100%
04 06 12 Loftdæla fyrir þrýstibúnað 70/100%
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Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Reglur um hlífðartæki

Þegar um langvarandi sjúkdómsástand er að ræða 
(a.m.k. 6 mánuðir) þá greiðir TR

09 06 03  Hjálmar og höfuðhlífar 100%
09 06 12  Olnbogahlífar 100%
09 06 15  Hlífðarhanskar og hlífðarvettlingar 100%
09 06 18  Hnéhlífar 100%
09 06 21  Hælhlífar 100%

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Reglur um hjálpartæki til varnar 
þrýstisárum

• Sessur með sérstökum eiginleikum í hjólastóla
• Sérstakar dýnur 
• Yfirdýnur með sérstökum eiginleikum
• Ver utan um sessur og dýnur með sérstökum 

eiginleikum
• Ýmis tæki, s.s. flutningshjálpartæki (snúningslök, 

flutningsbretti, lyftarar og lyftisegl)
100% greiðsluþátttaka TR

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Reglur um innlegg, skó og 
breytingar á skóm

Innlegg, skór og breytingar á skóm vegna alvarlegra afleiðinga 
sykursýkis, exems á fótum og ofnæmis (t.d. nikkel) 
06 12 03  Framleistaspelkur (FO) (innlegg) 90%, hámark fyrir parið kr. 7.000 

fyrir tilbúin innlegg og kr. 13.500 fyrir sérsmíðuð innlegg
06 33 03 Tilbúnir bæklunarskór. TR greiðir 90% að hámarki kr. 26.000 fyrir

börn yngri en 12 ára og kr. 30.000 fyrir 12 ára og eldri fyrir hvert
skó-par.

06 33 06 Sérsmíðaðir skór. TR greiðir 90% að hámarki kr. 125.000 fyrir hvert
skó-par. 

06 33 09 Breytingar á hefðbundnum skóm. TR greiðir 90%, mest tvö skó-pör fyrir
fullorðna og mest þrjú skó-pör fyrir börn yngri en 12 ára. Aldrei er greitt
fyrir sjálfa skóna sérstaklega. Kostnaður við breytingar má ekki vera hærri
en sem nemur verði tilbúinna bæklunarskóa. 

06 33 93 Sérsmíðaðir hálftilbúnir skór.  TR greiðir 90% að hámarki kr. 
60.000 fyrir hvert skó-par.

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Samningar um hjálpartæki 

Sem snýr m.a. að sárum og sáravörnum
• innlegg (framleistaspelkur)
• skór
• sérsmíðuð sæti
• dýnur
• flutningshjálpartæki

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Umsvif og útgjöld 
til hjálpartækja

• Árið 2005 bárust tæplega 30.000 umsóknir um 
hjálpartæki til hjálpartækjamiðstöðvar TR

• Að baki umsóknanna árið 2005 voru um 
10.400 manns

• Útgjöld TR vegna hjálpartækja árið 2005 var 
um 1.433 milljónir kr.

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Útgjöld hjálpartækja vegna sára 
og til varnar sárum 2005

• Útgjöld vegna umbúða var um 1.9 millj. kr.
• Útgjöld vegna húðvarnarkrema var um 5.9 millj. kr.
• Útgjöld vegna þrýstibúnaðar var um 4.3 millj. kr.
• Útgjöld vegna hlífðartækja var um 1 millj.kr. 

(hlífðarhanskar og -vettlingar ekki meðtaldir)
• Útgjöld v/annarra hjálpartækja vegna þrýstisára og 

eða til að koma í veg fyrir sár (s.s. púðar og dýnur) 
ekki greint sérstaklega
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Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Útgjöld og fjöldi notenda
vegna sjúkratrygginga

* Notendur eru fleiri, þessi tala sýnir nýjar/endurnýjaðar
samþykktir á árinu (skírteini eru til 1, 5 eða 10 ára )

2005

Vara
Útgjöld

(millj. kr.)
Fjöldi

notenda
Sáravarnarbúnaður 1,5 132

Grisjur 0,4 91

Húðvarnarkrem 5,9 280*

Þrýstisokkar/-búnaður 3,9 463
Hjálmar og höfuðhlífar 0,9 14

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Hlutverk hjálpartækjamiðstöðvar 
vegna hjálpartækja við sárum og 

til varnar þrýstisárum
• stefnumótun og mótun starfsreglna
• fræðsla og upplýsingamiðlun
• innlent og erlent samstarf
• ráðgjöf
• afgreiðsla umsókna, úthlutun og afhending 

hjálpartækja og greiðsla reikninga v/hjálpartækja
• endurnýting hjálpartækja
• viðhaldsþjónusta
• útboð, samningar, verðkannanir og verðeftirlit 

Hjálpartækjamiðstöð  okt. 2006

Upplýsingar og fyrirspurnir

Leitið upplýsinga hjá starfsfólki 
hjálpartækjamiðstöðvar um réttindi 
og þjónustu


