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Samtök um sárameðferð

SUMS í 5 ár
Már Kristjánsson læknir

Undirbúningur

Stofnfundur Þekking

• Sykursýkisár
• Þrýstingssár
• Bráð- og langvinnsár
• Brunasár
• Bláæðasár
• Slagæðasár
• Sogæðabjúgur
• Sýkingar í sárum
• Sár í öldruðum
• Vaxtaþættir blóðflagna og sár
• Menntun heilbrigðisstétta
• Langvinn sár og TR

• Mat á sárum
• Verkjameðferð sára
• Hreinsun bráðra- og langvinnra 

sára 
• Neikvæður þrýstingur við 

sárameðferð
• Húðbitaflutning til sáragræðslu
• Aðgerðir á yfirborðsbláæðum 
• Aðgerðir á þrýstingssárum

• Sjá fræðsluefni á heimasíðu 
SUMS (www.sums-is.org)

Rannsóknir

• Frá árinu 2006 hefur SUMS auglýst 2 
rannsóknastyrki. Þeim er ætlað að stuðla 
að rannsóknum á sviði sárameðferðar á 
Íslandi.

• Sex aðilar hafa hlotið styrki til rannsókna 
og kynna fimm þeirra niðurstöður sínar í 
dag.

Samræming

• Langvinn sár eru flókin fyrirbæri. Margir 
þurfa að koma að við greiningu og 
meðferð þeirra

• Fjölfagleg nálgun þeirra er almennt talin 
skynsamleg

• Sáramiðstöð LSH er fjölfagleg göngudeild 
sem þjónar þessum tilgangi

• Stofnsett í ársbyrjun 2009!
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Stuðningur

• Frumkvöðlar og stofnendur
• Félagsmenn
• Fyrirtæki
• Alþingi
• Heilbrigðisyfirvöld
• Evrópusamtök (EWMA)

Til hamingju með daginn!


