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Skilgreining og afmoérkun
vidfangsefnis

Sykingar i sykursykisarum

-Diabetic foot —
Mar Kristjansson, laeknir
sérfraedingur i lyfleekningum og
smitsjukdéomum
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Anrif breytinga & starfi hreyfi- og Sykursyki, tabergssig, krepptar teer
skyntauga i fétum sykursjukra og mjukvefjasyking

Y‘H | BI6opurrd vegna stiflu i
5 a. tibialis eda a. peronealis

Breytingar & smézedum sem
leida til skyntaps og breyttrar
svdrunar vid bolgu

Krepptar taer
Breytt stjorn zedavédva

getur leitt til framhjahlaups
(A-V shunting)

o

Grunnhimna hareda bykknar |
sem veldur breytu flaedi efna ti
vefja

Minnkad skyn
Cavus afmyndun vegna

breytinga 4 hreyfitaug veldur
auknum prystingi & téberg
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Charcot s lidur
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Charcot s lidur
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Klinisk flokkun syktra sykursykisara

PEDIS (perfusion, extent/size, depth/tissue loss, infection, sensation)

Klinisk einkenni Alvarleiki__PEDIS
Enginn gréftur/bélga Osykt 1
22 einkenni bolgu og cellulitis <2 cm fra sari litill 2

Syking eins og ad framan getur en auk pess;
efnaskipti edlileg og 21 eftirfarandi;
cellulitis >2 cm fra sari, lymphangitis medal 3
dreifing undir fasciu, djup igerd
gangrene eda syking i vodva, sin eda
beini

Syking eins og framan getur i einstakling med
alvarleg vidtaek einkenni svo sem hita, hroll, mikill 4

bl6dprystingsfall, blédsyringu og fleira

International Consensus on the Diabetic foot 2003

Lipsky et al.:CID 2004:39 (1. oktéber 2004)

Mat sjuklinga er pripaett;

« Utlimurinn/féturinn
— utlit
— almenn svdrun vid — asigkomulag blédflaedis
sykingu — taugastarfsemi

« Sjuklingurinn

— efnaskipti . Sari

— steerd og dypt sars

— kliniskt mat tilvist
sykingar, utbreidslu og
orsok sykingar

— salreenir paettir

— félagsleg stada
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Hvernig & ad standa ad 6flun syna?

* Hreinsa upp sar

» Kanna sar med tilliti til afkima eda ganga
(probe the wound)

» Taka syni ur “hreinsudu” sari

 Blodraekt ef PEDIS stig 4

Helstu syklar i sykursykisarum

I 5 i

Syklalyfjanaemi

» Saramedferd
« Almennt atleeti, sykurstjorn... s
- Syklalyf

» Skurdadgerd

+ Onnur medferd

» Hudflora » Sérstok flora
— S. aureus — E. coli
— B-haemolytiskir — K. pneumoniae
streptococcar (gr. A, B, — P. aeruginosa
G) — S. epidermiditis
— P.acné
— C. Diphtherium
— loftfaelur
Medferd VAC og sykursykisar

* VAC er 6rugg medferd vid floknum sarum
sem felur i sér hradari bata, haerra hlutfall
bata og feerri tilfelli endursaramyndunar en
hefdbundin medferd (Armstrong et al.; Lancet 2005)

» Heilsuhagfraedilegt model spair ad VAC i
samanburdi vid hefdbundna medferd sé
betri og kosti minna (riack et al.; J. wound care 2008)
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Surefniskutur og sykursykisar Lirfur og sykursykisar

* Flugnalirfur sem éta
daudan vef

* Hreinsa sar meo ati a
daudum vef en ekki
lifandi

+ Gott gegn sykingum

* Gefa 0.

* Minnka bjug

» Rannsoéknir eru ekki sannfeerandi um
arangur

» Helst ad nota ef syking er i beini

 Er afar kostnadarsamt

Sar sem ekki groa...

* Hugsa um bléofleedi...
* Hugsa um hvort syklalyf sé rétt...

* Hugsa um ogreinda sykingu svo sem i
beini....
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