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SAMTEK UM SARAMEDFERD

brir fasar saragréningar

Ferill saragréningar

« Gréning sara er flékinn ferill sem felur i sér
samskipti
- stadbundinna frumna
— ifarandi frumna
— millifrumuefnis
— ymissa bodefna

» Gréningu sara hefur verid skipt upp i prja

megin fasa sem skarast i tima og rumi

brir fasar saragréningar

« Bélgufasinn
(inflammation)

» Frumufjélgunarfasinn
(proliferation)

» Uppbyggingarfasinn
(maturation and
remodelling)

Romodeling
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Expert Reviews in Molecular Medicine,
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Bélgufasinn (o=

* Bl6dstorknun (hemostasis)
— Samdrattur i &@dum

— Storknun bléds

— Raesing & bl6dflogum og losun

4 Platelet aciivation

4 Cioting

bélgumidla § T, one and rlese of T,
+ Bélga (inflammation) terses
- Raesing & makréfégum og mast s
frumum 4 Prostaglandins

Akinins

— Bélgubodefni og efnatogar
— Utvikkun zeda og aukid

gegndraepi yProteases
— iferd neutréfila (PMN) og raminins
makréfaga (Mg) TRENDS in Molecular Medicine,

2005

} Otner nflammatory meiators

Hinfox of PhN and s

+PDGF contra
“vEGF § Fomaton o caplaries
4 Scar tssue maturation
}Prosiagindns 4 Wound contracton and hinning

AKinins 4 Cytokine release 4 Maturaton of
bFGF, EGF, KGF capilaries and
4 Otverinflammatory mediators  + TGF-ocand vessels

blood

Alnflox of PMNs and MOs Il T8y
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Hvada frumur koma bélgunni af
stad?
Stadbundnar frumur

+ Makréfagar ﬁ
— Bua i 6llum vefjum og sjd um ad hreit

R,
— Ruslakarlar (pollrélegir)
— Vid reesingu seyta peir ymsum
bélgubodefnum,
efnatogum, ofl.
* Mastfrumur
— BUa undir hid og slimhd og i kringum s
— Seyta histamini, fitubodefnum, ofl.




Upphaf bélgusvarins 5@” Bélgusvarid

- Stasbundnar frumur skynja heettu (danger . Stgébundnar frumur reesa boélguvidbragdid med
. pvi ad
signal) S fi hafa ahrif & & ]
— Pathogen-associated molecular patterns (PAMPs) - Seyta efnum sem hafa ahrif & sedar sem veroda

lekar => vokvi, sameindir og frumur eiga audveldara
ad komast i gegnum aedina og inn i vefinn
— Seyta efnum sem beint
eda 6beint draga
bélgufrumur ut ur
@dunum og i att ad
skemmda vefnum
* Skynjun & haettu reesir bélgusvarid * Fyrst kom neutréfilar
— Makréfakar og mastfrumur seyta ymsum efnum ut i * Svo méndcytar sem
umhverfi sitt verda ad makréfogum

* Eosindfilar

— Damage-associated molecular patterns (DAMPs)
— Makréfagar hafa vidtaka fyrir DAMP og PAMP
sameindir
* Toll-likir vidtakar (utan & og innan i frumum)
* NOD vidtakar (innan i frumum)
« RAGE vidtakinn (utan & frumum)

Frumurlsem k_oma a stadinn , Ad lokum heettir bélgan = bdlguhjédnun
(ifarandi frumur) S
* Neutréfilar ?
— Adal dtfrumurnar, fara bara Ut Ur &edum par sem

* Bélguhjodnun er virkt ferli

Slelslslelslels

Endothelil cell

er bélga - @
— bessar frumur eru “einkennisfrumur” cooc O‘]’X“"O‘]’(T’RTZ‘[RT:W?) ()Afa)p.‘n:.y)
bdlgusvarsins Eudste

* Eosindfilar B
— Sérstakar atfrumur sem taka m.a. patt i ofneemi

— Hlutverk i hj6dnun bdlgu -
« Eitilfrumur Q m

— Adal frumur sérhaeféa dneemiskerfisins ’

+ Ménécytar s@ =
— Ménécytar verda ad makrofogun. 552"
- Leysa bd preyttu af héImi o

Nature Reviews Immunology, 2008

Bdlguhjodnun BAlguhjédnun verdur ekki alltaf

* Bélguhjodnun er virkt ferli sem fer af stad
stuttu eftir ad bdlga sjalf byrjar

Bélga
Bélguferillinn / \
Bdlguhjédnun Langvinn bélga
- '¥\ﬁ Bélguhjédnunin @ @

Iy

Saramyndun Journal of Investigative
Dermatology, 2007



Seinni paettir i saragréningu

» Frumufjélgunarfasinn
» Uppbyggingarfasinn

I Cell proliferation
and matrix deposition
Iinflammation l 1l Matrix remodelling
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Days after wounding (log scale)

http://www.worldwidewounds.com/2004/august/Enoch/Pathophysiology-Of-Healing.html

Uppbyggingarfasinn
* Blédstorkan eydist

* Uppbygging kollagens og B @

millifrumuefnis
* broskun sedanna og peim :gg“
feekkar tensile strength
+ Orvefur minnkar i
S e

§ Maturaton of
capillaries and blood
vessels.

¥ T
} TIMPs, ntibiors of

elastase and serine
proteases

TRENDS in Molecular Medicine,

2005

Anrif fiskoliu { feedi & myndun og
hj6dnun bdélgu i mdsum

* Valgerdur Témasdéttir, doktorsverkefni,
lauk i september 2014

* Ingibjorg Hardardéttir, préfessor i lifefna-
og sameindaliffreedi, leeknadeild Hi

* Arnér Vikingsson, sérfraedingur {
gigtleekningum, Landspitali og braut

Frumufjélgunarfasinn

* Dregur Ur bélgu
* Nymyndun pekjufrumna

* Fibréblastar og mesenkymal X
frumur sérhaefast og geta e
flust Ur stad, fjolgad sér “alronc

7 Granulation
* Nymyndun 2da :
+ Samdrattur i sarinu  Fomsiono s

4 Wound contraction

§ Cylokine elease
“bFGF, EGF, KGF
*TGF-c.and B

§ Inflammatory response

ByATH,

} Inlammatory cytokines,
chemokines, proteases

TRENDS in Molecular Medicine, 2005

Bélguhjédnun verdur ekki alltaf

* Ef bélga hjadnar ekki getur hidn ordid
langvinn
* Hvad veldur? Wounding

| oiasation ‘—H—D{ Proliferation |—>{ Remodeling ’
‘External
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Chronic
Inflammation

Clinics in Dermatology,
2007

Vinnutilgata
Breytt mataraedi

Meira neytt af 6mega-6 og minna af émega-3
fjiolémettudum fitusyrum

Onég bélguhjédnun

Aukning & bdélgu- og hrérnunarsjukdémum



Myndun kvidarholsbélgu i misum Fiskolia i faedi

Mys fa “vestraent faedi” an (vidmid) eda
med fiskoliu

Mysnar eru bdélusettar med BSA og
kvidarholsbélga myndud med pvi ad

x10¢ neutrophils

sprauta BSA i kvidarholid R
Mysnar eru aflifadar fyrir (Oh) og & ymsum Bli e
timapunktum eftir bélgumyndun Rl
Kvidarholsvokvar er safnad og i honum PR R
meeldar ymsar frumur og sameindir Dregur ur fjélda neutréfila og magni flakkbodans
CXCL1 og bélgubodefnisins IL-6
Tomasdottir et al, ] Nutr Biochem, 2013
Fiskolia i feedi Samantekt og alyktun

Makréfag
e O

e * Fiskolia i faedi dregur Gr frumum og
sameindum sem eru tengdar bdlgusvari

* Fiskolia i faedi eykur frumur og sameindir
sem eru tengdar bélguhjodnun
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* Fiskolia i faedi getur hugsanlega dregid ur
bélgum med pvi ad draga ur
upphafsbélgu og flyta fyrir og auka

x10° NK cells
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Time @ e bélguhjédnun
Eykur fjélda NK frumna, eosinéfila, fjolda makréfaga

sem tengjast bélguhjodnun og magn bodefnisins

TGF-B
Tomasdottir et al, ] Nutr Biochem, 2013
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