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Skilgreiningar

Cellulitis: Bolguferli vegna sykingar i dypri [d6gum
hudar og hudbedi.

Erysipelas: Syking i ytri Idgum hudar og ledurhudar
0og getur nad til sogeedakerfisins.




Aheettupaettir

® Orverugrédur a fétum
(sveppir)

® Averki & hud (bruni,
skramur, brot, skurdur,
haofldr)

Offita
Adgerair
Fyrri sykingar

Blaaeda- og eda
sogaedasjukdomur

Sar




Aheaettu |oaett|r

® Onamisbaeling/naeri
ngarskortur

® Bjugur

® Bit og kloér

® Exem og psoriasis
® burr hud

® Alkahélismi og
sprautufikn



Mjog algengt ad sja petta




® ROOI

® Bdlga

® Bjugur

® Hiti i huo

® Verkur

® Kladi/purrkur




Einkenni

® Flensueinkenni (hiti
og slappleiki)

® Blodrur/vessi

® Yfirbordsblaeding,
punktbleedingar og
drep i hud

® Bolgnir eitlar

® Lymphanagitis



Greining

® Klinisk greining
® Blédraektun 2-4%
® Synataka 20%

® Omun til ad Gtiloka absessa og DVT

® MRI til ad utiloka dypri sykingar eins og
beinsykingar




Mismunagreiningar

® Stasa dermatit ® Dermatitis/exem
® DVT ® Erythema nodosum
® Lipodermatosclerosis ® Pyoderma gangrenosum
S sar hja IBD sjukl.)
® pvagsyrugigt . o
® Nekroétiserandi fasciitis FREE
° .
® Drep Vasculitis -
® Lyfjaofnaemi ® Thrombophleb.l.tls
® Krabbamein i hud @ Bjugur med blodrum
® Sogaaedabjugur




Hjalplegir punktar til ad
studla ad réttri greiningu

® Cellulitis er yfirleitt aldrei bilateralt
® Sjuklingarnir eru oft med system einkenni

® Ef sagan gefur til kynna langan addraganda pa er
yfirleitt ekki um cellulitis ad reeda

® Litabreytingar i hud par sem hudin virdist teygd er
ekki grunsamlegt fyrir cellulitis

® Stasa dermatitis er algengasta
mismunagreiningin en pad er yfirleitt bilateralt og
& -



Eftirlit og mat

® Strika umhverfis rodasva0id

® Meaela ummal fétleggjar
® Ljésmynd

® Blodprufur

® Verkur

® Hiti




Medferd

® Syklalyf

® Vokvun

® Verkjalyf

® Meodferd vid klada

® Rakakrem/oliur

® Kaliumpermanganat

e @ Sarameodferd



Medferd

® Halega

® Hreyfing/pumpuaefin
gar

® prystingsmedferd
® Teygjusokkar

® Freedsla (ahersla a
ahaettupeettina)

® Medhondla
_ Orsakapeetti !



FOotasveppur

® Krem par til einkenni horfin og 2 vikur umfram
pad

® Ef i ndglum pa parf toflumedferd
® bvo feetur og perra vel
® Halda fétum purrum

-> puodur

-> opnir skoér

T kipta oft um sokka




Bjugur

® Erfitt ad komast i ské
® Verkir, klaoi
® Litabreytingar

® Sjalfsmynd

® HUJ vidkveemari fyrir sykingum og sarum




Teygjusokkar

Skjolsteedingarnir okkar:
® Eiga sokka heima
® Eru bunir ad tyna peim

® Sokkarnir eru of gamlir, ? hvort passi lengur og
einnig ? hvort peir eru heilir

® peim finnst erfitt ad fara i pa og gafust pvi upp




Hvao getum vio gert?

r-"'

® Bedid um sokkana ad ]

heiman
® Fengid heimahjukrun

til adstodar "1 7 ?
® Pantad sokkaifaerur [

J

® Hvatt einstaklinginn J,H/f? > -

til ad fara i nyja
- maelingu a sokkum







brystingsmeodferd

® Studningur vid bla=eda og
sogaedakerfid _ A

® Minnkar bjug og verki

® Hjalpar vodvunum ad
vinna

® Minnkar prysting nidur i
faetur

® Eykur blédfleedi nidur i
faetur

® Flytir fyrir greedslu sara

Verndar gegn frekari



Kladi

® Hvetja félk til ad kldra ekki og freeda um
mikilvaegi pess

® Rakakrem
® Klddastillandi krem
® [étt ofneemislyf

® BoOmullarhanskar a nottunni

® Stuttar neglur

ink vafningar




Forvarnir og freedsla

® HUd og naglhirda

® Maela med fotaadgerdafr.
® Ekki ganga um berfaettur
® Medhondla purra huo




Forvarnir og freedsla

® Medhondla exem med sterakremum
® Reykingar
® Naering

® Fraeda um aukaverkanir syklalyfja

® Freeda um mikilveegi réttrar toku syklalyfja




Fylgikvillar

Langvinnur bjugur o S

Lifsgaedi skerdast
Sjalfsmynd

Kvioi

Verkir

Sar

Skert likamleg hreyfiget
Sogaedabjugur

Absess (igerd)




Fylgikvillar

Osteomyelitis
Necrotiserandi fasciitis
Frumudaudi (e.ischemia)
Aflimun

Sepsis

Nephritis

Daudi

Langar og tidar = _,
innlagnir e VLRI ™
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1"‘:%&" W
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Aukinn kostnadur



Takk fyrir
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