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SARASOGSMEDFERD

A sidasta aratug hafa ordid miklar breytingar i medferd sara. Framan af voru
blautar saltvatnsgrisjur helsta saramedferdin en sidustu ar hefur verid 6r proun
[ framleidslu saraumbuda og um leid medferd sara. Saraumbudir eru | dag oft
teeknilega floknar og hafa margpeett ahrif a sargreedsluferlid. Daemi um slika
nyjung er sarasogsmeodferd (negative pressure wound therapy) og verdur
stuttlega fjallad um hana i pessari grein.

Hvad er sarasogsmedferd?

Sarasogsmedferd byggist & pvi ad undir-
prystingur er myndadur [ sarbednum
med umbudum og teeki (sarasugu) sem
er tengt vid umbudirnar. Undirprystingur
i sarum hefur margs konar jakveed
ahrif & groningu sara og studlar medal
annars ad hradari sargreedslu og minni
6peegindum fyrir sjuklinginn. Med soginu
er fiarleegdur vessi og groftur dr sarinu,
pad 6rvar frumuskiptingu  holdgunarvef
og myndar tog & frumur { sarbednum
sem talid er ad Orvi vaxtarpeetti sem
hvetja til nymyndunar eeda og sem flytir
fyrir sérgraedslunni.

Wgund
wrudice remarl

Ahrif sarasogsmedferdar. Birt med leyfi KCI®.

Umbudir og taeki

NUordid eru adallega notadar tveer
tegundir af sarasogsumbudum: svampar
og grisjur. Svampurinn er polyuretan-
svampur med 600 pm stérum gdtum
en grisjurnar eru léttofnar trefjagrisjur.
Svampurinn er snidinn pannig ad hann
passi alveg ofan i sarid en grisjurnar eru
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veettar med saltvatni og lagdar i 16gum
ofan a sarin. Filma er svo Iimd yfir og
er hun latin n& Ut & hudbarmana til ad
koma i veg fyrir loftleka. Sidan er gert
gat & filmuna 1-2 cm i pvermal og bladka
limd yfir gatid, pessi bladka er svo tengd
sarasugunni med sléngu. Vokvinn fer
i sérstakt safnholf a sarasugunni og
er haegt ad skipta um pad an pess ad
skipta um umbudir. Flestir framleidendur
framleida tveer steerdir af sarasugum
Steerri tegundin er notud a stér og mikid
vessandi sar en minni sarasugurnar eru
hugsadar fyrir minni og litid vessandi
sar. Minni sarasugurnar er haegt ad setja
i tdsku og bera med sér og ef astand
sjuklinga leyfir eru peir utskrifadir og fa
sina medferd & gdngudeild. Nylega kom
a markad teeki sem rumast [ buxnavasa.
A bvi er ekkert safnhdlf heldur safnast
saravessinn i umbudir sem haegt er ad
hafa & sarinu i allt ad viku.

Abendingar fyrir sarasogsmedferd

Heegt er ad nota sdarasogsmedferd a
flestar tegundir sara, beaedi langvinn sar
og bradasar. Sérstaklega er meelt med
pessari medferd a sykt skurdsar og
sykursykissar. Pessi medferd er einnig
notud til ad undirbua sar fyrir hudflutning
eda flipafeerslu og til ad veita flipum og
hudagreedslum studning eftir adgerd.
P& hefur sarasogsmedferd gagnast
vel vid sykt skurdsar & bringubeini eftir
hjartaadgerdir og vid sykt skurdsar & kvidi
par sem kvidurinn er skilinn eftir opinn.
Sarasogsmedferd hefur reynst vel hja
sjuklingum sem hafa gengist undir aflimun
vegna sykursyki og hafa rannséknir synt

Sérasugur af dllum steerdum, su minnsta passar |
buxnavasa.

ad minni heetta er & enduraflimun ef
sjuklingar fa sarasogsmedferd pegar illa
gengur ad greeda skurdsar a stuf.

Frabendingar og fylgikvillar

Ekki er meelt med ad nota sarasogs-
medferd vid djupa fistla, stér sar med
drepi eda dmedhdndlada sykingu i beini.
Sarasogsmedferd eetti heldur ekki ad
nota & illkynja sar par sem talid er
ad meodferdin geti aukid a skiptingu
krabbameinsfruma. Pessi medferd hefur
po reynst vel & illkynja og illa lyktandi sar
i medferd viod lifslok, par sem hun faekkar
skiptingum og getur pannig dregid ur
sarsauka auk pess sem petta er alveg
lokud meodferd sem dregur Ur ad vond
lykt berist fra sarum.

Helstu fylgikvillar vid sarasogsmedferd
eru hudvandamal i kringum sarin, hudin
vill sodna undan umbudunum en pad
getur valdid pvi ad sarin steekki. Pvi er
mikilveegt ad nota hudverjandi efni og/
eda kokur til ad verja hudina i kring.



Gat Klippt & filmuna.

Verkir eru einnig pekktur fylgikvilli. Flestir
finna fyrir verkjum pegar sogid er sett a
en peir verkir lida yfirleitt hja. Ef sjuklingar
hafa vidvarandi verki parf alltaf ad athuga
hvort umbuadirnar hafi verid rétt lagdar pvi
ef filman er strekkt yfir svampinn getur
komid fram mikill sarsauki.

Sérstaka adgat parf ad syna ef
sarasogsmedferd er notud yfir aedar,
synileg liffeeri, taugar eda samtengingar
vegna heettu a bleedingu. Pa parf ad
verja undirliggjandi vef med sarasnertilagi
(til deemis vaselingrisjum). Einnig eetti ad
syna sérstaka adgaeslu ef pessi medferd
er notud vid bleedandi sar og vid sar hja
sjuklingum med bleedingavandamal eda
a blédpynningarlyfjum.

Hlutverk hjukrunarfraedinga i
sarasogsmedferd

Sarasogsmedferd er alltaf akvedin
samradi vid laekni eda sarasérfreeding.
Misjafnt er hvort pad eru leeknar
eda hjukrunarfreedingar sem leggja
umbudirnar og fer pad eftir edli og
umfangi sara og pjalfun peirra sem sinna
sjuklingunum. Eftirlit er mikilveegt med
sjuklingum f sarasogsmedferd. Reglulega
zetti ad fylgjast med lifsmérkum og
merkjum um sykingu og meta verki |
sarinu. Ef mikid vessar uUr sarum parf
ad gera upp pann vbkva eins og annan
vbkva og meta vokvajafnveegi. Par
sem pessi saramedferd gengur Ut a
undirprysting parf ad fylgjast reglulega
med hvort sog sé a taekinu og pad rétt
stillt. Ef sog fer af umbudunum mega
svampumbudir ekki liggja i meira en

Bladkan 1690 yfir og svo er tengt
vid sarasuguna.

tvaer klukkustundir an sogs vegna heettu
a sykingu og verdur pa ad skipta um
umbudir en grisjuumbudir mega bida
lengur. Pa er einnig mikilveegt ad huga
ad andlega pasttinum pvi pad getur tekid
a ad vera bundinn vid teeki, stundum svo
vikum skiptir.
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Allir félagsmenn fa Timarit
hjukrunarfreedinga sent heim
nema peir sem hafa sérstaklega
afpakkad ad fa bladid. Farid
hefur i voxt ad menn lesi bl6d
a rafreenu formi og nyta margir
sér ad timaritid er einnig a vef
félagsins undir , Timarit“. Par ma
finna 6ll t6lubléd sidan 2005.
Fyrir pa sem vilja frekar fletta
bladinu eins og gera ma a pappir
er lika haegt ad skoda svokallada
issuu-utgafu. Issuu er fyrirteeki
sem bydur birtingu a vefnum
og er par ad finna fj6Imorg
islensk timarit, auglysingabl6d
og fréttabréf. | efnisyfirliti sidustu
tolublada er haegt ad smella a
sl6d audmerkta med textanum
»,Hér ma finna bladid i heild sinni
i flettuatgafu“ og pa opnast
t6lubladio.
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