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Groéa primert (“primary intention”)

Sarabarmar lagdir saman og litid sem ekkert holrymi er
undir boOrmunum

Eru heftud, saumud eda limd saman

Eru lokud eftir 24-48 klst.

Fullgréin @ 8-10 dogum
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* ‘“secondary intention”

* Skilin eftir opin og pau latin gréa fra botni
* “tertiary intention”

* Skilin eftir opin og peim lokad seinna

* Skurdsar verda langvinn sar ef pau gréa ekki a 4 vikum



Sjukddmar

* Sykursyki, slagaedafleedi, blasedafleedi, gigt
Lyf

* Bélgueydandi, 6naemisbaelandi
Naeringarastand

* Vanneering, offita

Geislar



* Blaedingar
* Getur safnast undir skurdinum
* Getur bleett Ut dr skurdinum

* Sykingar
* Verda innan 30 daga fra adgerd
* ToOlur misjafnaren um 5 % fa skurésarasyklngar




* Halda sjuklingnum naegjanlega heitum

* Laekkadur likamshiti veldur
* Haegari framleidsla verdur a nyjum vef
* Minna bloodflaedi til hddarinnar
* Minni virkni dnaemiskerfisins
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* Halda sjuklingnum vel vokvudum
* Ofpornun hefur ahrif a:
* BI6dprysting i likamanum og
* BI66flaedi til vefja og til hudarinnar
* Rakastig hudarinnar
* Nidurbrot i likamanum




* Halda uppi naegjanlegri surefnismettun

* Lag surefnismettun veldur
* haegari flutningi fibroblasta
* Haegari collagen framleidslu
* Aukinni sykingarhaettu
* Minni styrkur i nyjum vef



* Halda sjuklingnum verkjalausum
* Miklir verkir valda:

* Framleidslu a streituhormdnum

* Minna bloodflaedi til hddar

* Minni virkni énaemiskerfisins



Na stjorn a blaedingu
Audvelda frarennsli
Vernda skurdinn

Minnka heettu a sykingu
Huga ad ormyndun







Nice, kliniskar leidbeiningar maela med ad “notadar séu
umbudir vid haefi” (NICE, 2008)

Ekki til nbgu margar vandadar rannsoknir svo haegt sé
ad alykta um ad ein gerd umbuda sé betri en d6nnur
(Widgerow, 2013)

Ekki marktaekur munur a tidni sykinga eftir pvi hvort
notadar séu purra grisju plastur, filma eda kokur eda
engar umbudir (Walter o.f1.,2012)



Eiginleikar
Rakadreegar

Leyfa uppgufun raka
Verja sar fyrir utanadkomandi bakterium
Vatnsheldar
Skadlausar
Hagkveemar




Plastrar med rakadraagum puda
Filma med rakadraegum puda
Fillma med svampi

Svamp umbudir
Svampumbudir med silikoni
Koku (hydrocolloida)
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Hafa skal umbudir yfir skurdsari i 48 klst eftir adgerd
Nota parf steril vinnubrogd og pvo med sterilu
saltvatni ef skipta parf a umbudum upp ad 48 kist eftir

adgerd
(NICE 2008)



Fjarleegja ma umbudir pegar:
* Epithelseringu er lokid og skurdur er ad fullu lokadur

OG

* Ekki er lengur porf ad vernda skurd fyrir ytri areiti




* Halda skurdéinum haefilega rokum
* Nota punnan, gegndraepan plastur lagdan langsum a
skurdinn




* bvo ma skurdsarid i sturtu 48 klst eftir adgerd

* Nota ma kranavatn til ad pvo sar 48 klist eftir adgerd ef
pbad er opid vegna sykingar

1




* Eins fljott og haegt er
e | andliti eftir 5-7 daga
* A0rir stadir eftir 7-10 daga
e Alagsstadir eftir 10-14 daga
* Lengur

Rz



* Secondary intention
* Hreinsun og umbudir sem haefir rakastigi

* Opinn kvidur

* Meodferd a skurdstofu
* HUdagreedsla

e Ohreyfd i 4-5 daga



e Oll sar eru sérstok
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