Stadbundinn meodferd
sara
-Sarasogsmeodferd

Ingibjorg Gudmundsdottir



Hvad er sarasogsmedferod?

* ROk saramedferd
* Undirprystingur myndadur med taeki og umbudum

10 ara afmeelisradstefna SUMS



Vac veraflo - saramedferd meod skoli

10 ara afmeelisradstefna SUMS



UmbUodir

*Svampar-polyuretan svampur med 400-600 pm

storum gotum sem jafna undir

orystinginn i sarinu

*Grisjurnar eru léttofnar trefjargrisjur.

*Rannsoéknir hafa synt sambeaeri

egan arangur

svampa og grisja 0had steerd sara (Malmsjs og

Ingemansson , 2011)

*Yfirleitt skipt @ umbudum 2-3 i

10 ara afmeelisradstefna SUMS

viku



SoqQid

* Soqgid-undirprystingurinn maeldur i mmHg
* Pad sogast ekki sogast meiri vessi Ur sarum po
sé beitt meiri undirprystingi
* Aukin haetta a blédpurrd og verkjum ef meiri
brystingur
* Mestur samdrattur i sarum nadist vid
-/5mmHg

* (Borgquist, Ingemansson og Malmsjo 2010)

* Framleidendur taekja leggja linur med stillingar
en gott ad hafa i huga ad ef sjuklingar eru med
verki ad minnka pa prystinginn



S50Qi0

*Haegt ad stilla hvernig teekin soga
*Samfell eda dsamfellt sog

- Osamfellt sog:
*sogar i 5 min og 2 min i hvild
* getur flytt sargraedslu
e getur aukid verki

* hentar ekki ef sar vessa mikid
* Vessinn safnast fyrir i umbudunum og allt lekur

(Malmsjo og Borgquist, 2010; Sjogren ofl. 2006)



Virkni sarasogsmeodferdar

Sarvokvi minnkar

Bladka (J] =  wp

Svampur

=1

10 ara afmeelisradstefna SUMS



Abendingar samkveemt helstu
rannsoknum

* Sykursykissar (Armstrong og Lavery, 2005; Blume o.fl., 2007;
Braakenburg o.fl., 2006)

« Undirbuningur fyrir hidagraedslu og flipaadgerdir (Elias o.fl. ,
2004; Llanos o.fl., 2006; Vuerstaek o.fl., 20006)

* Langvinn sar (Lorée o.fl., 20044 Vuerstaek 0.f1.,2006)

* Bringubeinsskurdir (Falagas o.fl. 2013; Malmsjo o.fl., 2007;
Steingrimsson o.fl, 2012)

* Opid kvidarhol (Bjarnason o.fl. 2013)

» Sykt skurdsar sem ekki gréa (DeFranzo o. fl., 2008; Svensson
0.fl.,2007)

* Bradasar (Argenta o.fl., 2006; Vowden o.fl., 2007)



Frabendingar samkvaemt helstu
rannsoknum

* Vidkveem o6varin liffeeri (Argenta o.fl., 2006; Sartipy o.fl.,
2006; Sjogren o. fl., 2010; White o.fl., 2005)

* Blaedandi sar (Lambert o.fl., 2004; Wowden o.fl., 2007)

* Sar hja sjuklingum med bleedingavandamal (Broughton,
o.fl., 2006a; Paul, 2005; Wowden o.fl. , 2007)

* lllkynja sar ( Argenta og Morykwas, 1997)

« Omedhdndlud beinsyking (Broughton o.fl., 2006a.
Wowden o.fl., 2007)

* Stor sar med drepi (Argenta og Morykwas, 1997. Wowden
o.fl., 2007)



Markmid meoferdar

* Hver er tilgangur medferdar?
* Greeda sarid
* Hreinsa og undirbda fyrir hudagraedslu
* Halda holrymum opnum
* Hemja vokva fra sari
* Minnka verki

* Hversu lengi setlum vid ad reyna?

* Gott ad gefa sér t.d 2 vikur- ef engin breyting a sari
2etti ad reyna aodrar leidir



Kostnaour

* Umbudir og teeki dyr
* 1-2 milljonir fyrir algengar sarasugur
* Ein saraskipting getur hlaupid a tugum pusunda

* Heildarkostnadur

- Odyrari vegna hradari sadrgraedslu og styttri
sjukrahuslegu (Braakengburg o.fl., 2006; Moués, 2005;
Vuerstaek o.fl., 2000)

* Hagkveem medferd i heimahjukrun

« Medferd med hefdbundnum saraumbudum 50% dyrari en
sarassogsmedferd i heimahjiukrun (Apelqvist 0.f1.,2008)



Daglegt eftirlit med taeki og
umbudum

» Skoda slongur og safnhdlf reglulega, amk 1x a vakt
* Magn vokva
* litur

* Fylgjast med ad stillingar a taekinu séu réttar
* Haegt ad skoda “sdéguna” i teekinu

* Skoda umbudir
 Loftleki

* Ef lekavandamal eda 6nnur vandraedi koma upp og sog
fer af umbUddunum i meira en 2 klst verdur ad fjarleegja

umbudir og setja nyjar



Eftirlit med sjuklingnum

* Lifsmork
* Meela hita reglulega

* Meta merki um sykingu
* Meta vokvajafnvaegi ef mikill vessi

* HU®in umhverfis sarid
* Sodnir sarbarmar algengur fylgikvilli

* Verkir

* Einnig algengur fylgikvilli
« Andleg lidan
» Skraning mikilveeg

* Tegund umbuda

* Hve oft skipt

* Framgangur sars
e Steerd, litur, lykt, vessi osfrv.
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