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Samték um saramedferd (SumsS)

Asta Thoroddsen, dosent vio hjuakrunarfreedideild

bann 28. oktober 2004 voru loksins stofnud samtok um sarameodferd, pau
fyrstu sinnar tegundar 4 fslandi. Ahugafolk um saramedferd hafdi oft raett um
mikilvaegi pess ad stofna pverfagleg samtok, en ekkert ordid ur. Samtokin heita
“Samtok um saramedferd a Islandi” (skammstafad SumS)(sja logo). A ensku nefnast
pau The Icelandic Wound Healing Society (IWHS). Samtokin eru pverfagleg og hafoi
nefnd verid ad storfum fra pvi 1 4glst ad undirbta stofnun peirra. Fulltriar fra
evropsku sarasamtokunum (European Wound Management Association, EWMA)
komu hingad fyrst i 4glist til ad hvetja fagfolk 4 {slandi til ad stofna samtokin.

Markmid samtakanna, sem sampykkt voru a stofnfundinum, er ad:

* studla ad aukinni pekkingu 4 sargradslu og sdramedferd

e studla ad samvinnu og samraemingu i medferd sara i islensku heilbrigdiskerfi

* skipuleggja og halda radstefnur og fredslufundi um saramedferd

* studla ad auknum rannsoknum 4 svidi saramedferdar 4 fslandi

» efla samskipti milli félagsins og annarra samsvarandi félaga innan lands sem utan

Veglegt malping var haldid 4 Hotel Sogu i tilefni af stofnun samtakanna og fj6ldi
fyrirteekja styrkti pad. Patttakendur voru 4 annad hundrad og var fullt at Gr dyrum.
Sigurdur Gudmundsson, landlaknir og Finn Gottrup, préfessor i Odinsvéum og
forseti evropsku sarasamtakanna avorpudu gesti. Henrik J. Nielsen,
framkvemdastjori, kynnti evrépsku sarasamtokin, EWMA. Christine Moffat,
professor 1 Englandi, taladi um fotasar og menntun 4 svidi saramedferdar. Kirsten
Moller, formadur donsku sdrasamtakanna taladi um prystingssar og algengi peirra
sem og pjonustu sem hjukrunarfredingar veita folki med langvinn sar uti i
samfélaginu. Finn Gottrup reeddi einnig um ymsar hlidar sargraedslu, sykursykissar
og fleira.

f lok malpingsins voru sarasamtokin formlega stofnud, 16g samtakanna sampykkt
og kjorin stjorn. Hana skipa: Jon Hjaltalin Olafsson, hudlzknir, formadur; Jéna
Kristjansdottir, hjikrunarfreedingur, varaformadur; Gudbjorg Palsdottir,
hjukrunarfraedingur, ritari; Karl Logason, @daskurdleknir, gjaldkeri; Adalheidur K.
borarinsdottir, sjikrapjalfari, medstjornandi. Varamenn i stjorn eru Herborg
fvarsdottir, hjukrunarfraedingur og Mar Kristjansson, sérfreedingur i smitsjukdémum.

Hvers vegna eru pverfagleg sarasamtok mikilvaeg?

Medferd sjuklinga med sar er oft 4 tidum mjog langvinn og erfitt getur verid ad
beina slikum sjuklingum i réttan farveg innan heilbrigdiskerfisins.
Heilbrigdisstarfsmenn og adstedur eru vidast hvar fyrir hendi, en sértaek pekking a
sarum og saramedferd oft ekki ad sama skapi og idulega skortir & samraemingu i
medferd. Finn Gottrup (2003) bendir t.d. &4 ad nidurstédur rannsdknar, sem gerd var i
Kaupmannahofn, syndu ad einungis helmingur f6lks med langvinn sarhafoi fengiod



sjukdoémsgreiningu, 40 % folks med blaedasar hafdi ekki verid medhondlad med
prystingi, 34% folks med fotasar var ekki rannsakad m.t.t. sykursyki, og ad i adeins
helmingi tilvika hafi prystingi verid aflétt hja folki med prystingssar (bls.5).

Erlendar t6lur um kostnad vid saramedferd og fjolda einstaklinga med sar eru
otralegar. Gera ma rad fyrir ad stadan 4 Islandi sé sambzrileg en pad er p6 ekki vitad,
par sem engar athuganir hafa verid gerdar i pvi sambandi. Pad er hins vegar
stadreynd ad til er folk sem hefur haft fotleggjasar &rum eda dratugum saman vegna
pess a0 medferd er ekki byggd & pekkingu.

[ Svipj6d er azetlad ad 2,4% af fullordnum hafi einhvern tima fengid langvinnt
fotasar, eda 5,6% af folki 65 4ra og eldri fai einhvern tima fotleggjar- eda fotasar i
meira en 6 vikur. Talan fyrir eldri konur er miklu haerri. Liklega eru teeplega 2% af
folki yfir 65 ara med opin sar 4 hverjum timapunkti. [ Svipjod reyndist helmingur af
sjuklingum med langvarandi sar sja um pau sjalfir (Lindholm, 2003).

Rannsokn, sem framkvaemd var 4 Islandi 1993, syndi ad 10% sjuklinga &
sjiikrahtisum 4 fslandi voru med prystingssar (Asta Thoroddsen, 1999).
Bandarikjunum er 4atlad ad pad kosti 500-40.000 dollara ad graeda hvert prystingssar
(Lyder, 2003) Ut fra algengi langvinnra sara i Skandinaviu hefur Gtreiknadur
kostnadur vid langvinn sar verid alitinn um 28 milljardar krona arlega i Danmdorku
einni (Gottrup, 2003).

Pad er pvi 1jost ad kostnadur vid medhondlun langvinnra séra er gridarlegur. bar
vid baetist mikil pjaning folks med langvinn sar sem og skerding 4 lifsgaedum, sem
pad byr vid. Mikilvaegt er ad bata pekkingu og samheafingu i medferd og er pad m.a.
hlutverk hinna nyju samtaka.

bad er von allra sem dahuga hafa 4 pessum malum ad markmid samtakanna naist
og a0 hid pverfaglega samstarf verdi til pess ad beta hag pess folks, sem glimir vid
langvinn sar. Jafnframt er mikilvaegt ad SumS taki patt i alpjédlegu samstarfi, m.a.
med pvi ad gerast medlimir i EWMA.

Hjukrunarfreedingar eru sérstaklega hvattir til ad taka patt i starfi samtakanna og
leggja sitt af morkum til ad markmid peirra naist. Stjérn SumS eru ad vinna ad pvi ad
koma 4 laggirnar heimasidu. Pangad til geta peir sem dhuga hafa 4 ad gerast medlimir
haft samband vid Jonu Kristjansdottur, hjukrunardeildarstjora gongudeildar G3 i
Fossvogi, jonak@]landspitali.is
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