sUMS

SAMTOK UM SARAMEBFERD

RADSTEFNA SUMS
17. oktober 2014

Hilton Reyjavik Nordica

Hér koma drog ad dagskra radstefnu SUMS 2014

07.50 — 08.20 Skraning

08.20 — 08.25 Réadstefnan sett

08.25 — 08.40 Horft yfir farinn veg

08.40 — 08.55 Foétasar, hvernig ber ég mig ad ?

08.55 - 09.15 Mat a slageedafleedi, - synikennsla (myndband)

09.15-09.30 Slageedasar, meingerd, einkenni, medferd

09.30 - 10.10 KAFF| — VEGGSPJALDASYNING — VORUKYNNINGAR

10.10 — 11.00 Sykursykissar, meingerd, einkenni, stadbundin medferd, fotabunadur
11.00 — 11.45 Blaaedasar, meingerd, einkenni, skurdadgerd, hudmedferd
11.45-12.00 Med augum annarra — gamanmal

12.00 - 13.15 MATUR — VEGGSPJALDASYNING — VORUKYNNINGAR
13.15-13.35 Sargraedsluferlid

13.35-13.55 Anrif nzeringar & sargraedslu

13.55-14.30 Stadbundin medferd sara, mat & sdrum, hreinsun, umbunadur
14.30 — 14.50 Prystingsumbudir, hveneer & ad vefja og hvernig ?

14.50 — 15.00 Samantekt og radstefnulok
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