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Sarasogsmedferd og sykursyki

* Sarasogsmeferd a sykursykisfétasar er arangursrikari og
jafnorugg og hefdbundin rok saramedferd med
nutimaumbuddum (Blume et al., 2008)

* Sarasogsmedferd a sar eftir aflimun & hluta fétar er
6rugg og arangursrik . Fleiri sar gréa og sar groa a
skemmri tima samanborid vid raka sargraedslu med
nutimaumbuUdum (Armstrong &Lavery, 2005)

« Utlagdur heildarkostnadur vid medferd sara eftir aflimun
hluta fétar er laegri med sogmedferd samanborid vid raka
sargraedslu med ndtimaumbuidum (Apelquist et al., 2008)

Sarasogsmedferd og sykursyki

¢ Greina undirliggjandi orsok

¢ bzettir sem hafa ahrif a sargraedslu
— Likamlegir
— Salfélagslegir
— Umbhverfispaettir

* Medferdaraaetiun

Sarasugan

e 67 ara karlmadur, byr med eiginkonu,
sjalfbjarga

* DM frd barnsaldri

* Nyrnabilun med blédskilun

* Kransadasjukdomur

+ Utaedasjukdémur

* Skyntaugakvillar




Upphafid Premur manudum eftir aflimun

Sarasogsmedferd hefst ~ Umbudir lagdar

Eftir 3 vikur Eftir 4 vikur

* Sarid hefur hreinsast

* Granulationsvefur hefur
aukist

* Sarid hefur dregist saman
* Minna vessar Ur sarinu

* Granulationsvefur
heldur afram ad aukast

* Sarid var jafnframt
hreinsad kirurgiskt

* Sjuklingur er sattur vid
medferd en finnur fyrir
pyngd taekisins til lengdar




Eftir 6 vikur

* Lifvana vefur a
undanhaldi

e Granulation eykst

* Sarid skreppur saman

Eftir 7 vikur lykur
sarasogsmedferod

* Granulationsvefur hefur
nad yfirhondinni

* Sarasogsmedferd heett
3 dégum adur

* BUid um sarid med
pérungum og filmu

. Adlogun stufs ad hulsu
hefst

Eftir 9 vikur

+ Aframhaldandi bati

Eftir 11 vikur

* Endurhafing med
gervifot hefst

Eftir 12 vikur

* Endurhaefing komin &
skrid

\‘f + Aframhaldandi bati i
sari

bverfagleg samvinna margra fagstétta

¢ Hjukrunarfraedingar

e /daskurdlaeknir

¢ Smitsjukdomasérfraedingar
¢ Innkirtlasérfraedingur

¢ Nyrnalaeknar

¢ Fétaadgerdafraedingur

¢ Stodtekjasmidur

* |8jupjalfi

* Sjukrapjalfi




* Sjuklingur er buin ad
vera i endurhafingu
med fét i 2 vikur

* Gengur med studningi
* Sarid er nanast groid,

ekki vessar lengur ar pvi




