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bad sem verour farid i

* Vannaering
e Stadan hja okkur a LSH
* Hvald getum viod gert



Hverjir eru vannaerdir ?

ESPEN Congress Lisbon 2015
ESPEN GUIDELINES

Diagnostic criteria for malnutrition

tep 1. Risk screening by a validated instrument , e.g.
e NRS-2002, MUST, MNA(-SF), SGA, SNAQ, ...

HéthsoLish i.e. BMI, Weight loss, Reduced food intake, Disease severity

ﬂStep 2. Diagnosis

* BMI<18.5 kg/m?

Alternative diagnostic trajectory

* Weight loss >10% (indefinite time)/>5% last 3 mo
combined with either

* BMI <20 (if <70 years)/<22 (if >70y)

or

* FFMI <15 and 17 kg/m? in women and men, respect.




Er vannaering vandamal

* Butterworht 1974
* 44 % sjuklinga a lyflaeknisdeildum
* 50 % sjuklinga a skurddeildum



Stadan i heiminum

40% vanneaerdir p.m.t. skurdsjuklingar

64% léttast
75 % léttast enn frekar

Sjukrahusdvol lengist um 40-70 % hja

vannaeroum sjuklingum

* (Norman et al. 2008)



Stadan i heiminum

1165 sjuklingar létust a 4 arum i Bretlandi

Fiorum sinnum fleiri hafa dehydration

Tvofoldun @ vannardum sem utskrifast

Einn af hverjum 3 fa ekki adstod

(The Guardian, mars 2013)
(The Telegraph, nov 2013)



En nUna

Martin —Palmerao og félagar 2017

50% vannaerdir vid innlégn a sjukrahus

70% 70 ara og eldri sem |l6gdust inn vannaerdir
_engri lega

Haetta a sykingum eykst

Heetta a follum eykst

Heetta a legusarum eykst

Schneider o.fl. 2004
Bauer o.fl. 2007

Fry o.f 2010
Lim o.f 2012



Stadan a LSH

e Nidurstodur naeringarmats a 40 deildum LSH
2010 (n=615)
* [ medal mikilli haettu voru
— Rumlega 40% sjuklinga a skurddeildum
— Taeplega 30 % sjuklinga a lyfleekningardeildum
— Rumlega 30% a krabbameinsdeildum

— Taeplega 60% a dldrunar og
endurhaefingardeildum



Hvaod vitum vio um astandid nuna

SVAVAR HAVARDSSON SKRIFAR

,pvi midur er hér a ferdinni grafalvarlegt mal. bvi ef pu ert gamall, veikur einstaklingur,
og att ekki peim mun duglegri adstandendur, pa ert bt i mjog vondum malum,”
segir Olof Gudny Geirsdottir, dosent 1 naeringarfraedi vid Haskola Islands.

sveltur

07:00 11. NOVEMBER 2016


http://www.visir.is/starfsfolk/svavar
http://www.visir.is/apps/pbcsi.dll/storyimage/XZ/20161111/FRETTIR01/161119830/AR/0/AR-161119830.jpg?NoBorder
http://www.visir.is/section/FRETTIR01
http://www.visir.is/section/FRETTIR01
http://www.visir.is/section/FRETTIR01

Rannsokn a LSH

Rannsokn a skurdsjuklingum:
Medallengd fostu a taera drykki = 9 klst
Medallengd fostu @ mat = 14 klst

(Brynja Ingadéttir o.fl. Obirt rannsékn 2010)

Fylgid gagnreyndri pekkingu um fostu fyrir skurdadgerdir
nema annad sé tekid fram og akvedid af l&eknum:

6 kist fasta 4 mat
2 kist fasta a teeran vokva

Hvetjiod sjuklinga til ad fasta ekki lengur en naudsynlegt er og
utskyriod tilgang fostu



Orku- og proteinneysla sjuklinga

 Rannsokn a hjarta- og lungnaskurddeild Landspitala

* >80% nadi ekki lagmarkvidmidum i orkuneyslu og
proteinneyslu

* 23% vanneaerid eda i heettu a vannaeringu

Dagny Osp Vilhjalmsdéttir o.fl. (2013)



Einstaklingar / sjuklingar

« 1974 -2018 ialvéru!
* Vannaring er verulegt vandamal
e Einfold inngrip

*  (Kubrak og Jensen, 2007)



Hvada sjuklingahdp
erum vio meo:

Aldrada
Baeklunarsjuklinga
Lyflaeknissjuklingar
Krabbameinssjuklinga

Sjuklinga med
fjolaverka

Brunasjuklinga
Meltingarfaerasjuklinga



Oframkvaemd hjukrun & islandi (paettir sem
stundum, oft eda alltaf er sleppt)

Grunnparfir sjuklingal N=459
Kennslusjukrahus (lyfl-skurd-GG)
Munnhirda 40%

Eftirlit med inntoku/ utskilnadi 30%

Sjuklingur matadur @ medan maturinn er enn
heitur 22%

Matur lagdur fyrir sjuklinga sem geta matast
sjalfir 11%

* Helga Bragadottir o.fl. 2014



Vannaering

Vannaering

Vandamal vidsvegar i Evropu
Kall eftir viobrogdum
Skimun

Skraning

Meoferd



Vannaering

Grunn astzaedur

Inntekt of litil

Frasog skert (malabsorption)
Melting - truflanir (maldigestion)
Aukin porf

Aukio tap

Breytingar a efnaskiptum



Afleidingar vannaeringar

o Skert Onaemiskerfi

Haettu a fylgikvillum

Skerdir hitastjornun
Neikvaed ahrif a salina
Veldur vitahring
Sérstaklega utsettir



Naeringarastand aldradra

Vannearing er algeng medal aldradra sjuklinga samkv alpjodlegum

heimildum (30 — 50% )
Vannaering aldradra LSH 2002 var ~58%
* Blddleysi algengt ~40%
* D-vitamin skortur ~12%,
— lagt sD-vitamin ~72%
— Naeringarastand getur versnad

medan a sjukrahusdvaol stendur

e Minnkadur voovakraftur

e Beelt dnemiskerfi
e “Mortality risk”
e Aukinn legukostnadur

Vitamin D deficiency and nutritional status in elderly hospitalized
subjects in Iceland.

Ramel A, Jonsson PV, Bjornsson S, Thorsdottir I. Public Health
Nutr. 2009 Jul;12(7):1001-5. doi: 10.1017/5S1368980008004527.
Epub 2009 Jan 15.

Anemia, nutritional status, and inflammation in hospitalized
elderly.

Ramel A, Jonsson PV, Bjornsson S, Thorsdottir |. Nutrition. 2008
Nov-Dec;24(11-12):1116-22. doi: 10.1016/j.nut.2008.05.025.
Epub 2008 Aug 9.

Fast and simple screening for nutritional status in hospitalized,
elderly people. Thorsdottir I, Jonsson PV, Asgeirsdottir AE,
Hjaltadottir I, Bjornsson S, Ramel A. J Hum Nutr Diet. 2005
Feb;18(1):53-60.

Vannaering aldradra Landakot (2015/2016) samkvaemt skimun (n=181)

— Sterkar likur a@ vannaeringu 33%
— Akvednar likur @ vanneaeringu 33%

Katrin Sif Kristbjornsdéttir MSc. verkefni

RIN 2016


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19144240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19144240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18692363
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18692363
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15647099
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15647099

Naeringarastand

* Hvada visbendingar
faum vio
 Malitaeki i sogunni
Velur Lifsmork og
meelingar
Velur sjukling
Velur Mat a
naeringarastandi

LI
s

o v
5 Lisnerog g
e
it
= g o

& Ve

i masin

| e ks

i,
wou
2 Bearistyet

s

St

0 i Nt b

3

Ui cqsipa VS Mk Vi
1o

Osgrogin  He) Dyl BM_Sig) (st e Tnse By 5532

Mekg

[ —

B e L . I
=]

ar o, b DS L0119

[rs——

Ot g s
S
» Vo Ol

Hamly Tmnk  Brgiiel

Memocvriings
¥ o oot

TTETr— —

e oty -

i AemmEm

)
g

] R

erard 54 k8 3 g ol v
etk Helwiop ki o g & 2.
[ugmekrgnT il g g i ke v
s rd
Hishvaget
it s
[ITT=NTE g Ry
fuauesion? e 51
O]

Siguanide

[CeTr——

Emisings || Amauiings

5 g gl i E ek S iy Ggeund Hosh g

g3

Uk g masingar

o ek 5534 Hekds Mool

Srangaia
0 | & wimiig

et

Dapaicgil
Bz vakgy D17 v 0%




Naeringarmat

astandi

Mat a
naringaras
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Halda ifram med
almennt efa

d=thud arkuporf?
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og parenteral naringu
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Naeringarastand

Muna ad radleggingar mida vid heilbrigda einstaklinga og
bar liggur okkar askorun

Vid erum ad tala um sjuklinga ekki heilbrigda

Folk med sér parfir og sér vandamal

Maetum peim par sem pau eru stoédd

Venjulegar radleggingar duga ekki ?’ - /

Fyrir alla hér =&

o . " | Radleggingar
@ UM Mmataraedi e

FYRIR EULLORDNA OG BORN FRA TVEGGJA ARA ALDRI



Matur fyrir aldrada

Almennar radleggingar sem henta .
heilbrigdu eldra folki

Adrar radleggingar geta gilt fyrir
ba sem pjast af ymsum
sjukddémum

— Vokvi a.m.k. 7-8 glos af

vokva/dag

— Meiri trefjar

— Fituminni mjolkurvorur

— borskalysi 10 ml/dag

— Fiskur a.m.k. 2x/viku

— Ferskt kjot

— Matarolia

— Minna salt

Nzering og eldra folk

Eldra folk, sem er vid géda heilsu, getur haft gagn
af almennum raddleggingum um mataraedi en po
med adeins 60rum aherslum.

Orkuporfin minnkar med aldrinum, adallega vegna
vodvaryrnunar og minni hreyfingar. porfin fyrir
vitamin og steinefni minnkar hins vegar ekki med
aldrinum og porfin fyrir prétein eykst.

Fyrir eldra félk, sem hefur minni matarlyst, er
sérstaklega mikilvaegt ad minni faaduskammtur gefi
meira magn af proteini en um leid sama magn af
vitaminum og steinefnum. Heilkornavorur (t.d.
hafragrautur og heilkornabraud) asamt greenmeti og
avoxtum eru géd uppspretta trefja og neeringarefna.
Sodid greenmeti er jafngddur trefjagjafi og hratt
graenmeti. bPetta er hins vegar orkusnaudur matur
og ma ekki taka pldss fra 66rum naeringar- og
proteinrikum mat.

Fyrir eldra félk sem er veikt eda bordar litid parf ad
gera einstaklingsbundnar radstafanir til ad uppfylla
naeringarporf og koma i veg fyrir vannaeringu.

Sja nanari upplysingar um naeringu eldra félks vid
goda heilsu.

Sidast uppfeert 04.07.2017



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/Radleggingar_mataraedi_2016_Lowres.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/Radleggingar_mataraedi_2016_Lowres.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/Radleggingar_mataraedi_2016_Lowres.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/Radleggingar_mataraedi_2016_Lowres.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/Radleggingar_mataraedi_2016_Lowres.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/Radleggingar_mataraedi_2016_Lowres.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item32612/Naering_eldra_folk_vid_goda_heilsu.pdf

Naering eldra félks sem er vio gé0oa
heilsu

* Orkuporf aldradra
 Minni skammtur

— Meira magn af proteini
— Sama magn af vitaminum og steinefnum



LeiObeiningar

Morgunmatur: Nokkur brevting hefur ordid 4
morgunmat og er hann nu  afgreiddur i
séritbinum matsedlum sem henta mismunandi
porfum sjiklinga_

Siddegishressing: Spiklingar 4 almennu feedi fa
kokur og kaffibraud eins og vend hefur og
hentar peirra porfum. Spiklingar 4 RDS fed fd
mismunandi tegundir af grofu braudmeti med
dleggi.

Kvoldbiti: Spiklingar 4 almennu fedi fi kékur
og kaffibraud eins og veri8 hefur og hentar
beirra porfum. Sjilkdingar 4 RDS feedi fi dvexti.

Deildum er frjdlst ad sleppa pvi a8 panta
siddegis- og kvdldbita frd eldhisi og sjd um
hann sjalfar.

Bodleidir milli eldhiss og
deilda purfa ad vera skyrar og
greidar. Naudsynlegt er ad
koma oskum og sérporfum
vardandi matinn 4 framfeeri
vid rétta adila.

Vid viljum bjéda fram alla okkar pjénustu til
ad sjiklingar Landspitala megi nzerast eins
vel og mégulegt er.

Nyr matsedil Landspitala

LANDSPITALI

HASKOLASIURRANUS




LeiObeiningar

N¥y1 matseoill Landspitala

Grunnmatsedill LSH er fjolbrevttur og ad
uppistédu samsettur Ur hefdbundnum islenskum
réttum og hriefni eftir drstidum. Bodid erupp 4
mismunandi matsedla til ad meaeta porfum olikra
sjilkdingahdpa.  Vid samsetningu matsedla er
studst vid matsedla- og neeringarreglur LSH

sem byvggja 4 titgefnum rddleggingum

Astada pess ad breyiingar 4 matsedli eru gerdar
nina eru ad wvid wvildum besta pjdnustu vid
sjiklinga. A almennu fedi fyrir spika munu
skammtastaerdir minnka og orkupeéttni aukast,
en einnig verdur 1 bodi RDS faedi sem er fvrir
ba sem burfa fa=di samkwvamt
neeringarradleggingum fyvrir almenning. Eins
verdur bodid upp i orku- og proteinpétt faedi
sem er enn minni skammtar og enn orkubpéttara
en nyvja almenna fa=did.

N verdur Almennt fedi og RDS  einungis
afgreitt { hdlfum og heilum skémmtum.

¥2 skammrtur = 1500 keal
1 skammtur = 2000 kgal
Ef betta dugir ekki til purfa deildir ad gefa
spiklingnum fleiri millibita. Mikilveegt er ad 4

deildum sé til braud og annad til ad bjoda
siuklingum milli m&ltida.

-
S

Sticun vid mat a naringarastandi
leidbeinir vid val a fa=0i af matsedli.

Litlar likur & vanns=rmgu (granr =0-2 stigl:
|_ = Almennt f=8i fyrir sjiklinga

—

—  Alcvefnarlilur & vannaringn (gulir = 3-4 stig):

= Almennt f=8i e%';g:]klmg\n bordar vel, of ekki bd orlu-
og préteimbatt i, i samridi vid n=ringarridgjafa

= Hafa skal samband vif nermgarradojafa Orku- og
proteinban f=8i atv Nﬂtﬂgaqu-%‘kix

Mikilvaegt er a8 narngarastand allra sjuklinga a LSH sé
metid og fiylgst med ad peir séu ad fa f=61 vid sitt haefl.

Fra og med 25 september skiptist
Almennt faedii eftirfarandi flokka;

Al=Almennt fa=di sem hentar flestum
spiklingum. Fisk, kjét og graanmetisréttir.

A2=Samanstendur af réttum sem audvelt er ad
borda og henta Sldrudum. Pasta eda Lasagna er
eklki a matsedli og einungis einstaka sinnum
hrisgrjén. Avextir eiga ad vera mjikir eins og
dwvaxtasalat. melénur og nidursodnir dvextir.
A3=CGreenmetisfadi (inniheldur egg og
mjolkurafurdir), inniheldur hrasalat { hadegi og
stundum 4 kvaldin.

Ad4=Matsedill sem er adlagadur ad porfum

bama og unglinga. A matsedli er hritt graanmeti
i hddegi en sodidh greenmeti 4 kvdldin.

Almennt faedi med breyvtiri daferd/’ Maukfaedi
er samkveemt matsedli Al eda A2 eftir hvort
hentar betur.

M1 -almennt feedi med breyvtm aferd a kjou
M2 -maukad faedi, sréulausir efiirréttir (pyvidketir)
M3 -finmaukad feedi, srdulausir efirrémir (pyvkkur)

Einnig er bodid upp i faedi sem vid hdfum valid
add kalla RDS faedi en bad er samkvemt
radleggingum wum matarsedi og neringarefni
fyrir friska Da& hentar fyrir spiklinga med
svlkursvki.
efnaskiptasjikdéma. Skammrtamir eru steerri en
4 almennu fadi en gefur jafn mikla orku. hentar
t.d. mérgum i ged- og kvennadeildum_ I hidegi
er hriasalat dsamt sodnu greenmeti med matnum.

hjartasjilkdoma og Vmsa

A matsedlinum er rikulegt tirval af dvixtum.

Orku- og Proéteinpétt faedi bwvggir 4 almenna
matsedlinum en skammtar erm minni og
maturinn orku- og proteinpéttari. Orku- og
proteinpétt feedhi er afgreitt i einni
skammrtasteerd. um 1700 kcal/dag.

A matsedlinum er stundum forréttur. Eftirréttir
eru almennt orkubéttur spénamatur.

Sérfaedl

Afram ver®a i bodi sému sérfeedi og hafa verid
og md sjd allar upplvsingar um pau 4 heimasidu
eldhiiss etha hafa samband vith tengili® deilda.
Matsedlar fyvrir serfeedi taka mid af Al eda A2
matsedli.




Svo kemur maturinn

Borinn fram
Heitur
Magn

Lykt

Litur

GaO0i




Hun snherti bara ekki @ matnum

e {latin
e Lokin
e Gripi0




Samantekt

e Vid vitum nu hvert astandio er baedi a LSH og
viosvegar i heiminum

* pad er mikilveegt er ad skima sjuklinga og hvar
og hvernig vid skimum

* pekking a hvada faedi er bodid uppa og ad
abyrgdin er okkar ad sjuklingarnir hafi taekifeeri
a ad neerast



Takk fyrir




